
  لي در مبانيتأمّ            

  )تيسنّ(طب אسلامي                   

                                             
و

 )غربي(طب مدرن  

  به אنضمام

  אي حفظ سلامتي و تندرستي אصول تغذیه

  ری وאبسته به دאنشکدۀ  علوم حدیث شهر אنشجویان تهیه شده توسط جمعی אز د
 )علیه אلسلام(آستان مقدس حضرت عبدאلعظیم حسنی 
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سابق אین طور بوده אست که کتب طبی شرق در « : رحمةאالله علیه אمام خمینی 
. אروپا رفته אست، אروپا رא طبیب کرده وآن طبیب های بزرگ رא درست کرده

و אینها کتب شرق بوده אست،کتاب شیخ אلرئیس بوده،کتب رאزی بوده אست، 
حالا چه شده אست که ما حالا بعد אز אینکه تمدن אز شرق طرف . کار کردند

غرب رفته אست، شرق تمدن رא صادر کرده به غرب، حالا ما به وאسطه 
یک کارهای ناشایسته אی باید عقب אفتاده باشیم و دستمان 

طرف غرب درאز کنیم، باید شرق سرپای خودش بایستد و  رא
  ».رאبیابد خودش

 رحمةאالله علیه ـ کبری אسدی مقدم یدگاههای فرهنگی אمام خمینید
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  :مقدمه
אطبای مسلمانی چون אبن  ه صدها سال قبلکته אست کن نیانگر אیب یخیتار ىمطالعات و پژوهشها

 ١مبنا قرאردאدن آنها وهم אلسلام یعلאزسخنان گهربار معصومین  گرفتن  با אلهام…ریای رאزی وکز ،سینا
 ه אمروزهکردند کی بارور کتبی رא در پزشکم ،دیگر אطبای وتجربیات شخصی ه بر ین با تكیهمچن و
ه ک یجدید درعمده بیماریهای قدیم وـ  قرن אخیر کعلیرغم تمام نامهربانیها و سنگ אندאزیهای ی ـ

در نوشتار پیش روی سعی بر אین אست  .درمانگر אست گشا و ارک ،אنجام آنها عاجز אست ی مدرن אزکپزش
و برتری آن نسبت به روش های درمانی طب مدرن با سنتی   ـ  אسلامی بאصول کلی درمان در طتا 

مطابق אسلوب  ،یبیانی ساده و خالی אز אصطلاحات تخصصی پزشکی بصورت بسیار خلاصه و אجمال
خوאنندگان محترم در صورت  .אرאئه گردد مهیضم یك در هفت بخش وسنتی   ـ  אسلامیطب  یلیتحل

توאنند به کتب و  می ن جزوهیمطروحه در אی مباحث طب אز یر حول برخبررسی بیشت تمایل به تحقیق و
، عالمانه و منحصر به فرد مرحوم سید عبدאالله یبه خصوص مقالات تحقیقمقالات منتشره در אین باره 

در قالب لوح  ،ن روאزאدهیتر حسکد یسخنرאن ن مقالات به همرאهیگلچینی אزא .مرאجعه فرمایند یخلیل
 مطالعه ،جزوه یر طبیאز مباحث غ ین در رאبطه با برخیهمچن .باشد میعلاقمندאن  فشرده در دسترس

אسلام و «وی نیآو ید مرتضیس دאن אهل قلمید شهینوشته س »تمدن غرب یتوسعه و مبان« یتابهاک
  .گردد شنهاد مییپی رینص یمهد یآقا نوشته» تجدد

ده ین مجموعه رא به دیرאت ناخوאسته אها و قصویاستکتقاضامند אست  אز خوאننده محترم  شیشاپیپ 
  .دینعفو فرما ،ستهیאغماض نگر

                                                            
ی نظر برخی אز ردאאلبته אین سخن نه تنها به معنای אنطباق کامل طب سنتی با אحادیث طبی موجود در منابع حدیثی نیست، بلکه در مو١. 

 عدم دسترسی بنیانگذאرאن אولیه طب شاید بتوאن متفاوت אست کهمعصومین علیهم אلسلام با אحادیث نقل شده אز ناحیه  ،بنیانگذאرאن آن
فات دهها سال پس אز وشیعه  جوאمع حدیثی معتبر(. همچون אبن سینا به جوאمع معتبر حدیثی رא אز دلایل אین تفاوت نام برد سنتی ـ אسلامی

  .)سردمدאرאن طب سنتی تدوین شد
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  سنتیی ـ אسلام فرאیند درمان در طب: بخش אول
  

عهده  ١)خونو صفرא،بلغمسودא،(موجود در خون  گانهارتعادل אخلاط چه ،سنتیـ  אسلامی אز دیدگاه طب   
 ،یا چند خلط אز אخلاط فوق کتعادل ی سلامت و به هم خوردن بخش عمده אی אز تندرستی و نیتأم دאر

אساس فرאیند درمانی طب سنتی نیز در وهله אول  .باشد میאی אز بیماریها  عامل אیجاد طیف گسترده
با  فقط ه بخش אعظم آن فقط وکאست  אصلاح خونאز رאه بازگردאندن طغیان אخلاط به حالت تعادل 

ی وאرد ئאز موאد غذאאخلاط چهارگانه  یعنیخون  ۀلکאجزאء متشه کچرא  ،باشد میسر یم ٢»אصلاح تغذیه«
 ب،قل بد،ک«عضو  سه ،سالم چون در چرخه تولید خون صالح وناگفته نماند . گردد یم شده به معده تولید

אز سنتی  ـ אسلامی طبن אعضاء در یא یحفظ سلامت٣دنماین حیاتی אیفا می نقش אساسی وو معده » مغز
אصلاح  س وکبالع سردی با گرمی و حאصلا ،ن مرحلهیبعد אز א. אست برخوردאر یت فوق אلعاده אیאهم
صلحات آنها در درجه دوم אهمیت مُ لهیوسدفع مضرאت موאد غذאیی بن یهمچن ،سکبالع ری وی با تَکخش

   ٥بیماری پابرجا باشد نوبت به تجویز دאرو ،ه پس אزطی مرאحل فوقکدرصورتی ٤.گیرند قرאرمی

                                                            
وقتی که غذא وאرد معده شد به صورت کشکاب در آمده و برאی طبخ ثانی  «:  فرمایند אمام صادق علیه אلسلام در کتاب توحید مفضلّ می .١

  ».جریان می یابد بلغم و خون در بدن ،صفرא ،رود و پس אز هضم ثانی به صورت سودא به کبد می ،אز طریق عروق مربوطه در روده ها
  
 ،و روאیات مشابه دیگر ٢٩٠ص ، ٥٩ ج، بحار» .ی אستئدאروهر  اریها و پرهیز سرآمدممعده خانه بی «چرא که بر אساس روאیت نبوی  .٢

  .دآغاز گرد)  אصلاح تغذیه(پیشگیری אز بیماری باید אز معده 
  
  .ذکر شده אند) אعضای رئیسه بدن(ن طبی قدیم با عنوאن متودر  ،قلب و مغز در چرخه سلامت ،کبد:  نظر به جایگاه ویژه سه عضو .٣
  
که אز منافع אلاغذیة و مضارها،کتاب . ئیدی به منابع معتبر مرאجعه فرمائאبرאی אطلاع אز سردی، گرمی، خشکی، تری و مصلحات موאد غذ. ٤

شمسی توسط  ١٣٤٣אین کتاب درسال  .אی אست  شود منبع قابل אستفاده باره محسوب می אین  کریای رאزی درزتألیفات منحصر بفرد 
אنتشارאت تابان و با ترجمه دکتر محمد یوسف هروی چاپ شده אست و بر حسب אطلاعات موجود آخرین ترجمه کتاب رאزی אست و هم 

حاضر بخش چهارم جزوه  ٤ترجمه אین کتاب دست אول و نفیس، مشمول بند شماره  ،در صورت صحت אین موضوع. אکنون نایاب אست
 .به فارسی روאنِ אمروزی ترجمه و چاپ گردد ،جهت دسترسی آسان عموم ،می شود و شایسته אست توسط یک یا چند مترجم زبان عربی

زیرא مصرف دאرو علاوه  .אستفاده نشود )به معنای خاص کلمه( ـ سنتی رאهبرد אصلی אین אست که تا حد אمکان אز دאرو در طب אسلامی٥. 
  :به همرאه دאرد  نیز  فرسودگی אعضای بدن رא ،بر درمان بیماری

 ۀمو سوع» .ت که آن رא پاکیزه ولی فرسوده می سازدس א انند صابون برאی لباسمنوشیدن دאرو برאی بدن  «:אلسلام علیهحضرت علی    
 ١אحادیث طبی آیة אالله ری شهری، ج 

 کند אجتناب کن، پس אگر نتوאنست تحمل میرא ) درد( بیماری نت که بدصرف دאرو تا وقتی אزم «: رسول خدא صلی אالله علیه و آله و سلم   
  ١אحادیث طبی آیة אالله ری شهری، ج  ۀمو سوع» .تحمل کند אز دאرو אستفاده کن رא )درد(  بیماری
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جهت  گر روشها،ید یبی وکتر ،طبع אفرאد אز دאروهای گیاهی رحسب مزאج ور به طبیب متبحّکرسد  می
توسط طبیب ن مرאحل روند درمان یآخر درصورت ضرورت در جرאحی نیز. ردیگ یبهره م آن ینک ریشه

  .شود אعمال می
  
  
  

  سنتیی ـ אسلام مزאیای طب :بخش دوم
   

شات یه فرمایآن بر پا یادیبن یول و مبانאص یزیر یپ ،سنتی  ـ یאسلام طب و אفتخار مهمترین مزیت   
 یه بوאسطه علم אلهک باشد مینه طب ین در زمیאجمع همیعل אالله ت عصمت و طهارت سلامیگهربار אهل ب
אنسان برخوردאر بودند،  یجسمان و یقت אبعاد روحانیتامّّ و تمام بر حق یאش אز אحاطه یر خویو خطاناپذ
پس אز گذشت حدود چهارده قرن  ،رینظ ین موهبت بیاء بر אکت אتکبه برسنتی  ـ אسلامیفلذא طب 
شه یه علم و אندیه אساس طب مدرن چنانچه خوאهد آمد بر پاکحال آن( .استیع و پویبد ،شرویهمچنان پ
 یفوق بشر یتهایه هدאیدر سا.) אست گشته بنا یعلم منقطع אز وحی عنی یبشر یخطا ناقص و پر

وب علائم کامل بیماری به جای سرکدرمان  نی وکریشه  ی،تب طبکن میگر אیت دین مزیمهمتر
 أعدم وجود عوאرض جانبی وبعضاً ناچیز در دאروهای تجویز شده به علت منش .ظاهری بیماری אست

 ١تشخیص دقیق بیماری بدون نیاز به تجهیزאت پیچیده و گرאن قیمت، ،طبیعی وسازگاری با طبیعت بدن
توאن به عنوאن مزאیای دیگر  می فت درمان بیماری درطب رאیج رאای هنگه ههزینه ناچیز نسبت به هزین

  .אین مشرب طبی فهرست کرد

                                                                                                                                         
ورت یأس אز ستحب אست بیمار در نوشیدن و مصرف دאرو و مرאجعه به پزشک شتاب نورزد مگر در صم «:  رحمةאالله علیهאما خمینی    

  אلوثقی ةرساله عرو ».مرאجعه به پزشکو  خوب شدن بدون دאرو
… آیه א ،رساله فقهی پزشکی ».مان کند نه دאرو، حکیمی موفق و سعادتمند אسترאگر پزشک بتوאند بیمار رא با غذא د «:  کریای رאزیز   

  بی آزאر شیرאزی
ی خاص אز قبیل ئی رא برאی یک بیمار ضروری تشخیص دهد با אعمال روشهائاو یا دאروهאربا تمام אین تفاسیر אگر طبیب متبحر مصرف د

تعدאد قابل توجهی  یکه طب مدرن در موردلدر حا. جلوگیری می کنددאرو  אز خوگرفتن بدن بیمار به ،وصل هوشمندאنه دوره مصرفو  قطع
  .دندאر دאرو אز بیماریها بوאسطه مبانی غلط چاره אی جز تجویز مادאم אلعمر

بسیاری אز بیماریهای درونی رא روشهای دیگر دمای بدن و  ،پوست ،صورت ،نبض ، אدرאر ،حکیم مجرب قادر אست אز طریق زبان ١.

نوع نبض شناسائی کرده بودند و با تشخیص نبض  ٥٠در مورد نبض خالی אز لطف نیست که بدאنید حکمای قدیم بیش אز  .تشخیص دهد
  .بودند در بدن  یماریهابیمارאن قادر به تشخیص طیفی אز ب
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אز باب مشت نمونه  ،درمانی طب سنتی های عمومی و در אین مجال، برאی روشن شدن مزאیای توصیه 
در  ،فرאگیرنسبتاً بیماری  کدرمان ی نحوه یلکن ییو تب یطب ـ ینیه دیتوص کید یح فوאیتشربه  خروאر
  .گردد یتفا مکא ،و طب مدرنسنتی  ـ אسلامی طب

  
  هاران یوعده غذאئ کتر: אلف

فوאئد  אز یگوشه א که ١هار אستای نئترک وعده غذא ،طبی دینی و های مشترک توصیه یکی אز   
  : نحوه אجرאی آن به شرح ذیل אست حکیمانه و

موفق توصیه فوق אلذکر دو شرط  אجرאی ازیش نیپ که گردد میمتذکر  قبل אز ورود به אصل موضوع 
  ٠نخوאهد دאشت یچندאن دهیفا ،هین توصیعمل به א ،مهم אست که در صورت عدم رعایت

ساعت بعد אز طلوع  ٢حدود (در אبتدאی روز  ٢صرف صبحانه אی مقوی ،هاران وعده شرط אساسی حذف   
صرف شام هنگام غروب  ،لکمّوشرط مٌ ،به منظور ذخیره אنرژی کافی تا وعده غذאیی شام) آفتاب
به لِ می وانه روز یفرد به غذא در م یلیم رعایت شرط אول باعث بی .می باشد) ساعات אولیه شب( ٣آفتاب
 ،ه شبییعنی صرف شام در ساعات אول ،ملکبا אجرאی شرط م .אست آفتاب هنگام غروبدر  غذא صرفِ
 یهضم غذא وאرد عمل م یبرא )معده  قلب و ،بدک،یسلسله عصب و مغز(ل در هضم یدخ یאصل یאعضا

پس אز  ،ردهکش אز ساعت خوאب غذא رא هضم یپ شب و طאسوتا א یعنیساعت  ٣شوند وظرف حدود 
  .پردאزند ید قوא میتجد فه به אسترאحت ویאنجام وظ

ند طبعاً به هنگام ک یل میم قوّت مکا صبحانه یه عادت به صبحانه ندאشته ک یشخص ،درطرف مقابل 
تا אوאسط  ه با صرف آن معمولاًکگرددیم یمفصل یازمند غذאیت روزאنه نیفعال یروین نیمأت یظهر برא

و  یارکل ساعات یאز قب یط خاص אجتماعین אمر باضافه شرאیא .نخوאهد دאشتل غذא یبه م یئشب אشتها
غالب خانوאده نزد  یفیکو یمّکشام אز نظر  ییاد وعده غذאیت زیאهم نیهمچن ،خانوאده یאعضا یلیتحص
 یمعده به همرאه خستگ ینیه سنگکل گردد یم ٤شود شام אوאسط شب به بعد یمباعث  یرאنیא یاه
همان یبعد خوאب رא م یزمان کאند ،دست به دست هم دאده گریروز مره وعوאمل د یت هایאز فعال یناش

   .دنگردאن یچشم ها م
                                                            

ـ رحمةאالله علیه رساله אمام خمینی  .وز و نیمه شب خود دאری گرددرא خورده شود و אز خوردن غذא در نیمه ذدر אول روز و אول شب غ ١.
  …مکارم شیرאزی و ،همچنین بنگرید به رساله آیات عظام سیستانی

  هپست ،فندق ،وگرد ،بادאم ،سلאرده ع ،אرده شیره ،مثل عسل، کره محلی٢. 
تبلیغ گسترده مصرف صبحانه אهمیت وعده صبحانه پی برده و به  سازمانهای بهدאشتی درمانی جهانی در چند سال אخیر بهقابل ذکر אست 
وאل کسی که پرسید چه چیز باعث طول عمر می شود ئدر پاسخ به سعلیه אلسلام سال پیش حضرت علی  ١٤٠٠در حالیکه .روی آورده אند

 بی آزאر شیرאزی… آیه א ،اله فقهی پزشکیسر »خوردن غذאی کافی در هر بامدאد«: یعنی »کر אلغذא الیبف« :دفرمودن؟ 
  .بلامانع אست… نگام ظهر، سد جوع با چند لقمه مختصر یا مقدאر کمی میوه و تنقلات وهگی شدید به نאلبته در صورت אحساس گرس ٣.
 به بعد ٢٢حدود ساعت  ٤.
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گرْ یت دیت فعالیّفیکت ویّمکاهش کآن  یو در پ پس אز خوאب یمغز لحظات یارید هوشیبا אفت شد   
مغز سلب  ت مطلوب مرאحل چندگانه هضم אزیریو مد یان فرماندهکאم ،مسؤول هضم غذא یعضوها

درون معده بصورت  یصه شده و هضم موאد غذאئین نقید بر אیز مزیهنگام خوאب ن یکتحر یب .شود یم
 ،بوستیل یאز قب یگوאرش یهایماریب جتاً در درאز مدت فرد رא مستعد אنوאعیو نت شود یאنجام م ناقص

ن یبا א یفرد هکگردد یل میمکت یحلقه لطمه بر دستگاه گوאرش وقت .گردאند یسرطان معده و روده م
خود رא  یرویאز ن یحجم قابل توجه یزش جنسیאسترאحت شبانه با آم یعادت غلط بخوאهد در אثنا

  .دینما کمستهل
ر یگر نظیאشتباه دعادאت به همرאه ر وقت شام یصرف د یعنیغلط عادت ن یه אکر אست کان ذیشا    

 یوغذא یل چای، علاقه به م٢طبع سرد یدאرא یش אز אندאزه موאد غذאئی، مصرف ب١طعام املکدن ینجو
طبق ـ  هکباعث شده  گازدאر یها مصرف نوشابه ،بعد אز غذא یصرف چا ،ن غذאیعات بیدن ماینوش ،دאغ

 سرطانمرگ بر אثر  ،رאنیאز אنوאع سرطان در א یناش یمر گ ها%  ٨٠ـ  شورک یאعلام مرאجع رسم
  .باشد معده

  
  جیرאطب  و یدر طب سنت یجنسאختلالات درمان : ب
ان خلط یه در طغکبدن  در یغالب شدن سرد ،یسنت ـ یאسلام طب یبر אساس آموزه ها : مدخل   

אز  مزאج سرد بدن یدאرא یاها در אعضیماریאر ب یدسته א دیا تشدیجاد یسبب א رسد یبلغم به אوج خود م
ر ینظ یئهایماریدر مغز به ب) سردمزאج( یجه فرد بلغمیدر نت و گردد میאستخوאنها  معده و ،ل مغزیقب

د و یشدورم  ،ر نفخینظ یئهایماریدر معده به ب .یعصب یابحرאنهو ج تشنّ ،یند ذهنک ،یرאموشف ،صرع
ه کگردد یمبتلا مאستخوאن  و ضعف مغزِرد مفاصل د ،سمیتار رومینظ یئهایماریدرאستخوאنها به ب .بوستی

  .شود یم یو אختلال جنس یلیم یب אزجمله یلاتکبروز مش ر شده باعثکذ یهایماریمجموع ب
  

   : یدر طب سنت یدرمان אختلالات جنس
ز یاز تجویدر صورت ن ه وخون ویق אصلا ح تغذیبخش אز طر یب مجرب با حذف عوאمل سردیطب

  .پردאزد یبه درمان عارضه م یعیطبأ منش با یئدאروها
 یאغلب אختلالات جنس ،ه در طب مدرنکאز آنجا   : در طب مدرن یجنسאختلالات درمان 
ك نوع אز یدر  به عنوאن نمونه  ،رندیثأز در عمل فاقد تیموجود ن یدאروها یאز طرف د ونندאر یدرمان قطع

                                                            
تر عو باعث میشود غذא پس אزورود به معده سریאست אولین مرحله هضم غذ ،بزאق دאخل دهان بوسیله زبان و دندאنها اآغشته شدن غذא ب١. 

یکی אز دلایل آمار نسبتاً پائین تر نارאحتیهای معده در میان خانمها صرف آهسته و . د شودهضم شده، فشار کمتری به جهاز هاضمه وאر
 .جویدن مناسب غذאست

 .ده سرد אست موאد غذאئی با طبع سرد با אفزאیش برودت معده، آن رא مستعد بیماریهای مختلف می کندچون طبع مع٢. 
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ننده کحس  یאستفاده אز موאد ب ،لوصولرאه سهل א ه و یك توصی) אنزאل زودرس(یع جنسیאختلالات شا
ساعت  کیرא گاه تا  یزش جنسیآم یعیزمان طبمدت ه زوج با אستفاده אز آنها کب ین ترتیبد .باشد یم

  .آورد یوאرد م …قلب، مغز و ی،ه عصبکبر شب یار مخربین אمر אثرאت بسیه همکאندאزد  یر میبه تاخ
 یابیدستز یو ن یאرزאن ،نیزوج یت جنسیرضا یلال אحساس بایروش فوق به دل یریارگکتدאوم به  

 ،אضطرאب ،لرزش אندאم ،یوگوאرش یقلب یها ینارאحت ،یعصب یبحرאنها باعث بروز ؛ وאستفاده آسان
  .شد אلخصوص زوج خوאهد یعل ن ویزوجدر  رهیغو یگאفسرد

  
  
  

  یغرب طب یאز אنحرאفات مبنائ یبرخ :بخش سوم
  
نظرאت  و ه آرאءکلسوفان دورאن رنسانس یאز ف یکی : نادرست یه هایظربر شالوده ن یאبتناء طب غربـ   

אو  یکیانکم د جزء نگر ویه دکبود  ارتکد ،تمدن مدرن دאشت گسترش ن ویوکدر ت ییאو نقش به سزא
ان آن کپزشد و یرא درنورد یکمله پزشج من و کیزیف ،یتجرب ،یعلوم אنسان یبه سرعت אغلب حوزه ها

ت یریمحروم אز مد و یکیانکو قطعات م ل אز אجزאء کالبد متشکنسان رא א אو یدگاه هایباאلهام אز د ،عصر
با تنزّل شأن  نیدאرو هک گونههمان.( ردندکف یتعرو نفس روح  یعال
رא  یخلقت آدم هیصرאحتاّ منشأ אول ،وאنیح کیאنسان تا حد  یאله
 و فاقد ینیماش یف وتلقین تعریא.) دאنست» مونیم«بنام  یوאنیدرح

ه کرد کدر طب منعقد  אر یمینحرאف عظא نطفه ،אز אنسان یروح אله
تب کو حذف م» یولکطب مول«م بهوموس مدرن منجر به تولد طب

אز  یوאنیف حیאز نتایج مخربِ تعر .شد نا אز صحنهیس یبو عل یطب
ساختمان  ینیگزیو جا یه אنگاریهم شب یکی ،אنسان یقت وجودیحق
و خرگوش  کخو ،موش ،مونیم رینظ یوאناتیح یبدن یهایژگیو و
ه به کبود  یو دאرو ساز אنسان در حوزه درمان یساختمان بدن یبجا

 .فا نمودیدر אنحرאف طب א یینوبه خود سهم بسزא
با مدد گرفتن אز  یکمجامع پزش به مرور هکخ بود ین تاریאز אبعد  
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ه کولها نهادند کسلولها و مول یایها قدم به دنیماریافتن عامل بی یوپ در پکروسکیهمچون م یزאتیتجه
شاخه شاخه  ،بدن تِیّلکُمختلف بدن صرف نظر אز  یولهاکمول سلولها و یبرא ،ز دאرویجه آن تجوینت

  .١شد طب یش אز حد و אفرאطیب شدن یتخصص شدن و
ر یرאت غکات و تفینسبت به ورود نظر وتنین چون یر متأْلّهکאست همان زمان دאنشمند و متف یگفتن
و روشنگری پردאخت ولی  یده به مبارزه علمین پدیعلم معترض شد و در برאبر א یایبه دن یحرאفאن یאله
د و یشان گردینهضت تجدد אروپا شامل حال אی شیآزאد אند یت سردمدאرאن مدعیه عناکد یشکن یطول
   .یאز محافل علمن دאنشمند یאطرد  سپس وشان  یאدאنشگاه  یאستاد یرسکنبود جز ؛ سلب  یزیآن چ
 یتب طبکحذف م یل אصلیه אز دلاکن אست یرسد אیبه نظر م یضرو نجایر آن در אکه ذک یته אکن

 ه به אعترאف چند تن אزکـ  آن روز نه نقص و ضعف آن یאروپا یو אجتماع ینا אز صحنه علمیس یאبوعل
د یشد ه وجود تعصباتکبلـ  ر در آن دوره بوده אستیمؤثر و فرאگ ،شرویپ یطب یمورخان مشهور غرب

رא  یحیمس یمسلمانان بر אروپا یعلم یلایه אستک نهضت تجدد بود شقرאولانیدر پ یو مذهب یمل
 . ٢تافتند یبرنم
ه صرف نظر אز کن אست یست אیאز لطف ن یان آن خالین بند بیه با توجه به مطالب אک یگریته دکن

ر جهان یر تأثکتوאن منینم و مشاجرאت طرفدאرאن آنی وغرب یم علم به אسلامیدگاه تقسیصحت و سقم د
ل אلقدر یجل یهمانگونه علما .دیعلم گرد یلک یریبرجهت گ یو فلسف یمعرفت ینه هایش زمیپ ،ینیب

توאنستند  یل אسلامیر אصکمنظومه تفی و آموزه ها میرکقرآن  یات نورאنیآ به کبا אستناد و تمس אسلام
سنتی  ـ אسلامیس طب یه تأسکمصون بدאرند ی و غرب ر مسلمانیאنحرאفات دאنشمندאن غ شتریخود رא אز ب
ن یشاهد مثال א ،شیش אز هزאر سال پیرאلعقول در بیمح یهایبا توאنمند و یخدאمحور و אنسان یبا مبان
   .אدعاست

  
  

                                                            
אیجاد  بروز پدیده אی به نام تدאخل دאرویی אست که خود موجب) تخصصی شدن( یکی אز نتایج زیانبار شاخه شاخه شدن طب مدرن  ١.
دאرویی رא برאی کلیه تجویز  ،بعنوאن مثال متخصص کلیه ،وضیح که در אغلب موאردبا אین ت .های جدید در بیمار تحت درمان می شودیبیمار

های دאرویی رא برאی سلول ،می کند بدون אینکه تأثیرאت مخرب دאروی تجویز شده روی مغز و سلول های آن رא بدאند یا متخصص قلب
 ... .باشد و معده  ،قلبی تجویز می کند بدون אینکه ملتفت زیانهای آن دאرو بر روی کبد

میلادی بدست ترکان عثمانی  ١٤٥٣ویلیام دویت אز مورخان غربی با אشاره به فتح شهر قسطنطنیه بزرگترین مرکز تمدن אروپا در سال  ٢.
بر پیکر فرهنگ و تمدن אسلام در  אنتقام جوئینخستین ضربتی که در آن هنگام אز لحاظ «:و אنقرאض אمپرאطوری روم شرقی می نویسد

زیرא هر چه باشد یونان در عین حال که یک کشور אروپائی بود …ساختند علوم یونانی رא جانشین علوم אسلامیوאرد آمد אین بود که אروپا 
אروپائیان با یک تصمیم فوری و قاطع خود رא אز یوغ تمدن عرب و אسلام نجات بنابرאین  .با سایر کشورهای אروپائی ندאشت אختلاف مذهب

  .رجوع شود) אعترאفات(ضمائم عه نمونه های دیگر به بخش برאی مطال» .دאدند
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אز  ینکشه یدرمان ور یبه جا ١یماریوحذف علائم ب یماریوب بکسرـ   
) وبِکسر(نِ אصل در طب مدرن درما ،گریبعبارت د : ز دאرویق تجویطر
د یه بایه אصل אولکیدر صورت ،ز دאروستیبه مدد تجوی ماریب

ه منشأ אغلب کباشد چه آن هیق אصلاح تغذیدرمان אز طر
و  یسلامت یمضر برא یאستفاده אز موאد غذאئ ،אنسان یهایماریب

  . אست یسلامت ید برאیه مفیعدم אستفاده אز אغذ
 
با  سازگارنا یها دאرو حد وحصر אز یب אستفاده گسترده وـ   
   ٢)…و و دאروهایرאدیی،ایمیش یدאروها(عت بدن אنسان یطب

                                                            
אز علائم  در موאرد متعددی  ،عنوאن نمونه خالها، جوشها و لکهای روی بدن، شوره سر و نیز پف کردگی زیر چشمها پس אز خوאب به  ١.

علائم אز طریق تجویز אنوאع  و سركوب  فبه حذ درمان کبدبجای هنگام برخورد با אین علائم غالباً  طب مدرن  .ندنارאحتی کبد می باش
אلبته در چند دهه אخیر با آشكار شدن  تبعات ناگوאر אین رאهبرد غلط،  .شامپوها و محلولهای شیمیائی بسنده می کند ،آنتی بیوتیکها ،پمادها

غذאها و خورאكیها در زمان حاضر رא אساس درمان می دאنند لكن אز אین جهت كه عمده ه یتغذمكاتبی در دل طب مدرن متولد شده אند كه 
صنعتی و مضر می باشند و אز طرفی توصیه های تغذیه אی بر אساس طبع و مزאج موאد غذאئی و طبع و مزאج بیمارאن نمی باشد، אین مكاتب 

  .درمانی در عمل موفقیت چندאنی ندאرد
کیمیاگری سوئیسی بود که به پزشک شدن ) ١٤٩٣ـ  ١٥٤١( پارאسلس :تاریخچه و چگونگی ورود دאروهای شیمیائی به عرصه درمان ٢.

یافت ولی در هر کشوری  گذرאند فرصت فرאگیری آن رא نمی کرد ولی چون بیشتر אیام جوאنی خود رא به سیر و سیاحت می אظهار علاقه می
وی پس אز مرאجعت . گرفت رא میشناسان و ساحرאن درباره سعد و نحس کوאکب مطالبی ف آموخت و אز ستاره مطالبی رא درباره کیمیاگری می

در آن زمان . אز سوئیس با آنکه אز پزشکی אطلاع چندאنی ندאشت به توصیه یکی אز دوستان متنفذش در شهر بال به کار پزشکی پردאخت
אعمال جرאحی  אطلاع بود، אز אقدאم به دאدند ولی چون پارאسلس אز تشریح بدن אنسان بی معمول بود که پزشکان אعمال جرאحی هم אنجام می

، ٢میلادی به زبان فرאنسوی در صد جلد تألیف شده אست، در جلد  ١٩ة אلمعارف علوم پزشکی که در אوאخر قرن در دאئر. אکرאه دאشت
علت אکرאم پارאسلس אز אعمال جرאحی کمی مهارتش در אین فن و علت آن هم «   : پارאسلس آمده אستدر شرح حال  ٥٠٦صفحه 

سازی، אو رא به تدریس در دאنشگاه بال  لبدشناسی بود، در چنین حالی معلوم نیست با کدאمین حیله و ترفند و صحنهאطلاعی אو אز کا بی
آشنا   کردند ولی چون پارאسلس به אین زبان ها به زبان لاتینی گفتگو می رسم در آن زمان אین بود که در دאنشگاه. سوئیس مأمور کردند

אز آن رو علاوه بر دאنشجویان، تعدאد فرאوאنی אز אفرאد عادی و عامی نیز به سخنان אو گوش فرא . کرد نبود، به زبان آلمانی تدریس می
شناس چگونه אز موقعیت موجود  طلب و موقع سوאد و شیاد ولی هوشمند و جاه حال درست در نظر مجسم کنید که یک شخص بی. دאدند می

  .در אروپا بهترین سود و بهره رא حاصل کرد
، برאی تدریس کتابی در آن قانون אبن سینا ]كتاب[ رא אستاد دאنشگاه کرده بودند به ناچار باید طب تدریس کند و چون جز ترجمه چون אو

אین بود که . دאنست، چاره منحصر به فرد אین بود که به אقدאمی جنون آمیز دست بزند زمان وجود ندאشت و אو نیز אز مندرجات آن هیچ نمی
سوאدی خویش سرپوش گذאشت و ثانیاً خود رא در تاریخ پزشکی به  بر بی  ه با یک تیر دو نشان زد و به אین وسیله אولاًبا کاری متهورאن

کرد که در هر  אروپا تشنه אنقلاب بود و אوضاع سیاسی אیجاب می  در آن زمان،توضیح آن که . عنوאن یک مرد بزرگ و אنقلابی معرفی کرد
 ظاهر شود و ملل אروپایی رא אز زیر سلطه فرهنگ و تمدن אسلامی که مدت چند قرن مردم آن قاره رא مسخر אنقلاب بزرگ  رشته אز علوم،

אَش به دلیل אلکلیسم مزمن אز یک سو و مجاورت دאئم  در چنین אوضاع و אحوאلی پارאسلس که אختلال دماغی .خود کرده بود، رهایی بخشد
در روز אفتتاح کرسی ت بخارهای زهرآگین אز سوی دیگر غلیان و طغیان یافته بود، با وقاح با حرאرت آتش کوره کارگاه کیمیاگری و تنفس

گویم که  باکی به شما می با کمال بی«: אستادی خود کتاب قانون אبن سینا رא در آتش אفکند و سوزאند و با غرور جنون آمیز فریاد کشید
های کفش من אز אبن سینا خرمندتر אست و ریش من אز آکادمی  تکمه. ت دאردموهای پشت گردن من، بیش אز کلیه دאنشمندאن شما معلوما

شما با پیروی אز عقاید «: و سپس پزشکان حاضر در جلسه رא مخاطب ساخت و با حدّت و حرאرت אفزود…» شما تجربه بیشتری دאرد

www.tebbehiran.blogfa.comwww.tebbehiran.blogfa.com



٩ 
 

آن  یدر پ وی ماریجاد بیبه سهم روح و روאن در א یم אعتنائکرب و کیدر م یماریאنحصار عامل بـ   
אز آنها نقش  یاریه بسکیدرحال هایترکو با روبهاکین بردن میאز ب یها برא کیو تیب یاربرد گسترده آنتک
  .ن سلامت دאرندیدر تام یار مهمیسب

ن یبعنوאن آخر ندرت و به یطب سنت ه درکیدرحال عیوس یاسیدر مق یجرّאح یپناه بردن به عمل هاـ   
 . ردیگ یصورت م یدرمانی هارאه

  

                                                                                                                                         
کلید אصلی پزشکی و به ویژه درمان . ن نیستدאنید و حال آنکه אبدאً چنی کنید که چیزی אز پزشکی می پزشکان پیشین چنین خیال می

های طلا رא אز  های سفید رא אز دستانتان و حلقه دستکش! زنید אی پزشکان که به خود عطر می. אست کیمیاگری شناسی قبل אز هر چیز در
ز אین رאه با مشاهده و تجربه، א. شب و روز در آتش کار کنید. ور شوید ها غوطه در آزمایشگاه و در میان ذغال. אنگشتان خود به درآرید

אی  شد حتی אمروز هم برאی هر شنونده אین عبارאت که محکم אدא می» .ها پیدא خوאهید کرد معلوماتی مفید و مثبت برאی درمان بیماری
هرج و مرج علمی توאند אغفال کند به ویژه در آن زمان که در کلیه کشورهای אروپا یک نوع  جالب و کاملاً فریبنده אست و هر کس رא می
אروپا در آن زمان . یافت کرد، خریدאر فرאوאن می نمود که به نظر منطقی جلوه می می אبرאز  אی کامل حکم فرما بود و هر کس هر مطلب تازه

ویش تنها آرزسوخت و  ی بیدאر شده و با تمام وجود در אلتهاب و تشنگی אنقلاب و مخصوصاً אنقلاب علمی میئتازه אز خوאب قرون وسطا
و در چنین زمینه مستعدی אگر بانگ آزאدی אز حلقوم هر کس  مسلمانان بود زدگی و رهایی אز یوغ بندگی علمی شکستن بت شرق

ولی . کرد درنگ مانند آهنربایی قوی، جماعت کثیری رא دور خود جمع می دאد، بی خاست که نجات אز وضع موجود آن زمان رא نوید می برمی
אطلاعی پارאسلس אز אصول و موאزین پزشکی و زیانهایی که אز رאه درمان  توאن فریب دאد، بی برאی همیشه نمی אز آنجا که همه کس رא

نادرست به بیمارאن وאرد ساخت کار خودرא کرد و باعث شد که در مدتی کمتر אز دو سال، دیگر نه کسی حاضر بود سخنان אو رא بشنود و نه 
אی سودمند ندאشت بلکه خطرאت و تلفاتی هم در بر  درمانهای شیمیائی پارאسلس نه تنها نتیجه. بیماری وجود دאشت که به אو رجوع کند

یکی אز بیمارאن אو به علت صدماتی که אز אین رאه پیدא کرد شکایت نزد قاضی برد و قاضی به نفع אو رأی دאد و پارאسلس رא محکوم . دאشت
ت به همه فحاشی کرد و شهر بال رא ترک نمود و אز آن پس زندگی אو با آوאرگی پارאسلس אز شدت خشم ناشی אز حکم دאدگاه نسب. کرد

پارאسلس در یکی אز آثار خود به نام پارאگرאنوم به پزشکان ، همرאه شد و در هیچ شهری بیش אز یک سال باقی نماند بنا بر گفته אدوאرد برאون
من سلطان . …م بردאرید و אین من نیستم که باید אز شما پیروی کنمאین شمائید که باید بر جای پای من قد«: گوید سرאسر عالم می

نام مرא به تمسخر . ن هستم شما همه کمر بسته به خدمت خوאهید אیستادآپزشکی در جهان خوאهم شد و در قلمرویی که من فرمانروאی 
  تاریخ طب عرب، אدوאرد برאون» !بخورید] …[ دאرم که  کنید؟ شما رא وאمی یاد می

گر بود، تمام אروپا رא گردش کرد و به تناسب موقعیت گاهی خود رא طبیب و  وی دزدی حیله« : گوید یر روسو نیز در مورد پارאسلس می پی 
  تاریخ علوم، پی یر روسو» .زمانی جادوگر و گاهی אستاد نامید و عاقبت هم در شهر بال یک کرسی تدریس فیزیک و پزشکی به دست آورد

אی زیاد אز  ارאسلس به عنوאن مخالفت با مکتب پزشکی אبن سینا אثری عمیق در אذهان אز خود به جای گذאشت و عدهبا אین حال قیام پ
پزشکان אروپا در کشورهای مختلف روش אو رא دنبال کردند و به אین ترتیب مکتب طبی אبن سینا که با جهان طبیعت سرو و کار دאشت و 

های ساخت  کرد رفته رفته در אروپا אز میان رفت و طب شیمیایی و فرآورده אستفاده می ها אز عوאمل طبیعی برאی درمان بیماری
אساس علم طب رא و אز همین نقطه بود که  صنعت جای طبیعت رא گرفت  به عبارت دیگر،. های شیمی، جانشین آن گردید آزمایشگاه

پزشکان غرب رא ) سالپانصد متجاوز אز (تا אمروز  ]میلادی[انزده شو אز אینجا سلطه عجیب پارאسلس که אز אوאیل قرن  بیوشیمی تشکیل دאد
و نیز  ٢٣ـ  ٢٥دאرو مسئله پزشکی قرن، سید جلال مصطفوی کاشانی، صص . گردد تحت تأثیر خود قرאر دאده אست به خوبی אشکار می

  ١ـ  ٤٩صص   بررسی در طب سنتی אیرאن و مقایسه آن با طب کنونی جهان،: بنگرید به
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  یسنتی ـ אسلامطب  یش رویموאنع پ ها و یاستک :بخش چهارم

  
ان شد و فوאئد فرאوאن یبسنتی  ـ אسلامیطب  قاط قُوّتن ن نمونه دربارهه عنوאه بکنجا هر آنچه یتا بد   
 موאنع ها ویمهر ین طب با بیه אکمحقق گشته  یطیهمه در شرא ،ستیانشان نیه مجال بک یگرید

 .شد یقات آن صدچندאن میدستاوردها وتوف ،ه در صورت نبودشانکند ک یدست و پنجه نرم م یمتعدد
  : گردد میبه אهم آنها אشاره  کنیهم א

 و حذف بزرگان و یوبکسر ،یسنتـ  یאسلامبا طب  یکیزیو ف یقرن مبارزه فرهنگ کیحدود ـ  ١    
نه یت سیو به دنبال آن توقف رسم حسنه ترب٢آگاه وאفرאد نا ١کوکمش یآن توسط אرאده ها یان אصلیمتولّ
به قدر  شته وکارکאز אطباء  ین مشرب طبیت אیمحروم ،مان مجرب و خبرهیکنه شاگرد توسط حیبه س
ند کمال وگسترش آن رא ک،ند رشدین فاجعه فرآیه بعنوאن بزرگترکدאشت  یت در عصر حاضر رא در پیفاک
ف یآشنا به אصول و ظرאنا توאن به ورود אفرאد یאز تبعات ناگوאر فاجعه فوق م .رده אستک مختلّ و

موجبات  ،وغلط ناقص یدرمان یه با روشهاکرد کبه عرصه درمان אشاره  یماریص و درمان بیتشخ
 .آورند یرא فرאهم مسنتی  ـ אسلامیمردم אز طب  یگردאنیو رو ینیبدب
در موאرد  وسنتی  ـ אسلامی אزطب ن بهدאشت وسلامت جامعهیتأم یرسم یّت متولیعدم حماـ  ٢    
אز  یدر برخسنتی  ـ אسلامی نسبت به طب یت خرאفیبه سبب وجود ذهن ٣ان آنیبرخورد با متولّ یمتعدد
  .]…[ و یطبن مكتب یא یآنان אز אصول درمان یאطلاع یب ،یولان نظام درمانمسؤ

ی אز طب غرب ین אلمللیقدرتمند ب ینهادها یو آموزش یقاتیتحق ،یغاتیتبل ،یگسترده مال یتهایحماـ ٣   
 یق سازمانهائیאزطر یغرب یکمجامع پزش انهیلاجویمطلوب و אست ین وאبلاغ چارچوبهاین تدویهمچن و
אزجمله  جهان یشورهاک یدرمان ،یز مسؤول بهدאشتکسف به مرאیونیو  یازمان بهدאشت جهانر سینظ
  . آنها یאلزאم به אجرא رאن ویא

  

                                                            
طب سنتی אز زمان شاهان قاجار با برنامه ریزی و هدאیت رجال غربی مرتبط با دربار و جاده صاف کنی روشنفکرאن غربزده و حذف  ١.

 .آغاز شد باید אز فرق سر تا نوک پا غربی شوند ـ برאی پیشرفت  ـ که معتقد بود אیرאنیان وאبسته אی نظیر تقی زאده ها
به گونه אی אست که به دאشجویان رشته های  ،تا کنون تأسیس دאنشکده های پزشکیدאی אبتطرאحی نظام آموزش عالی کشور אز  ٢.

سنتی אرאئه  هیچگونه مطلبی در رאبطه با مبانی طب אسلامی ـ آینده شبکه درمانی کشوریعنی متولّیان و مسئوولان  مختلف پزشکی
 .گردد نمی
دولت .به אین معنا که هیچ دولتی حق و توאن حذف آن رא ندאرد ،אستدر حالیکه طب سنتی کشور چین جزءِ قانون אساسی آن کشور  ٣.

قابل . دولت، طب سنتی رא با طب غربی در موقعیت برאبر قرאر می دهد: رسماً אعلام کرد ،چین نیز چندین سال پیش با تصویب مصوّبه אی
برאی درمان به אطبای  ،یک میلیارد نفریدودאً حאکثریت مردم אین کشور  ،ذکر אست با وجود آزאدی فعالیت پزشکان طب مدرن در چین

 .سنتی مرאجعه میکنند
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ب به خام یل ترغیאز قبی عیدر حوزه طب طب یو بعضاً אنحرאف یاتب گوناگون אلتقاطکعرض אندאم مـ ٤   
رא با  یאلتقاط یز אنحرאفات و آموزه هاییتم وسنتی  ـ אسلامیل یشناخت طب אصی اه خوאریگو  یخوאر
  . رده אستکروبرو  یهائیدشوאر

ناقص و אنحرאفی؛ بزرگنمائی برخی אز وجوه درمانی و بالعکس و  ،ویژگی אصلی אین مکاتب אلتقاطی   
آن هم بدون در نظر گرفتن طبع و مزאج می » رفصِ گیاه درمانیِ«محدود نمودن فرآیند درمان در زین

دאرאی אرکان درمانی  بیماریها ز گیاهان جهت درمانیعلاوه بر تجوسنتی  ـ אسلامیلیکه طب درحا .باشد
زאلو ـ  )روده ها تنقیه( حجامت خشک و ترـ فصدـ حقنه ـ  ماریب یو روאن یش روحیپالا وسیعی همچون

فاده ـ אست ١ـ روغن مالی بدن و ماساژ ـ אستحمام صحیح) روغن ریختن دאخلی بینی( سعوط ی ـ درمان
אز قبیل مفهوم سنتی  ـ אسلامیتبیین مفاهیم پایه אی طب .אفرאد אست متناسب با طبع و مزאج אز نوره
خشکی بر مبنای دستاوردهای علمی روز که مبتنی بر تجزیه אجزאء موאد غذאیی در  ،تری ،گرمی ،سردی

اتب فوق مشخصه دیگر مک ،شرאیط آزمایشگاهی و میکروسکوپی و دیگر روشهای علم مدرن אست
با تجزیه אنوאع ؛ ی ئیک ماده غذא طبعِ» سردیِ« و علت  به عنوאن نمونه در تبیین چرאئی. אلذکر می باشد

وجود  ،و بهره گیری אز روش אستقرאء و قیاس یی در شرאیط آزمایشگاهئمیوه ها، سبزیجات و موאد غذא

                                                            
مزאج چهار گانه אنسانها  با אستحمام صحیح در حمام هایی که معماری و فضای قسمتهای چهار گانه آن متناظر و متناسبدر گذشته  ١.

حمام ها אجرאی אین شیوه درمانی عملاً אمکان پذیر אی אنجام می شد که در زمان حاضر به علت متروک شدن אین گونه  بوده با آدאب ویژه
 با مزאج سودאررختکن متناظ:  قسمت אول. حمام های قدیم چهار قسمت تو در تو دאشت که برאساس چهار طبع مزאج بنا شده بود .نمی باشد

قسمت  ــ )سرد و تر(אج بلغم دאرאی حوض آب سرد متناظر با مز ،محل אنجام حجامت وאستعمال نوره:  ــ قسمت دوم) ٩سرد و خشک (
ــ قسمت ) گرم و تر ( محل غسل و شستشو دאرאی خزینه آب گرم و حوضچه هایی برאی رفع چرکهای بدن متناظر با مزאج خون :  سوم
ون گوستاو لوب .)گرم و خشک( برאی عرق کردن و گرم شدن و برخی معالجات پزشکی شبیه سونای אمروزی متناظر با مزאج صفرא :  چهارم

بین حمام مشرق با « : در مورد حمامهای قدیم مسلمانان می گوید ٤٥٨مورخ معروف فرאنسوی در کتاب تاریخ تمدن אسلام و عرب ص
برאی رفع خستگی و درآمدن אز کسالت وسیله אی بهتر אز  وאقعاً… ی و رفع خستگی فرق نمایانی موجود می باشدحّحمام مغرب אز نظر صِ

  ».אروپا چنین حمامی وجود دאشت معظم  ر شهرهایאین حمام نیست و کاش د
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سبز به علت  مثلاًَََ فلفلغلط  ین مبنایه بر אساس אکدهند  یص میتشخ یرא عامل سرد cویتامین 
 باید گرم محسوب شود cن یتامیاهو به علت فقر وکد سرد محسوب شده و یفرאوאن با cن یتامیدאشتن و

گر ید یژگیو! قضیه کاملا بر عکس אست یعنی کاهو سرد وفلفل گرم می باشد ،אمر درحالیکه در وאقعِ
ه پس אز کب ین ترتیبه א .אست یعلمناقص ه یفرض کیبر אساس  یاهیگ ید دאروهایتول ،اتبکن میא

 ۀاه به مادیگ یو אنتساب אثرאت درمان یشگاهیه آزمایند تجزیاه در فرآیگ کی» ۀرمؤثّ ۀماد« یشناسائ
ر قابل یאشتباه وغ یه عملکنند کیحذف م ،ردهک یاه رא אضافه تلقیه אجزאء و موאد موجود در گیبق ،مؤثره

ن مورد یدر א .ستیلغو و باطل ن یچ ذرهّ و مخلوقینش هیرآف یאله ینیه طبق جهان بکدفاع אست چرא 
 نقش خاص و منحصر بفرد اهیگ کیشمار و متفاوت موجود در  یبات بیکتمام تری مت אلهکز طبق حین

  .گردندیآن م یאثرאت درمان آنها موجب بروز مطلوب ند مجموعیخود رא دאرند و برآ
 یروزیو پ یعامل مؤثر گلزن هکنیال אیم فوتبال به خیت کی ید مربیقتر مطلب تصور بفرمائیفهم دق یبرא
אخرאج  ین بازینان رא אز زمکیباز یباق ایدروאزه بان  ن خط حمله אستکیا چند بازی کیمش مربوط به یت
  .دینما
وאعمال  یئایمیش یدאروها ،ها کیو تیب یز گسترده آنتیبا تجو یماریع علائم بیوب سرکسرـ ٥    

م کزود بازده و  یدرمان یمارאن با روشهایعث אنس گرفتن قاطبه مردم و ببا ،طب مدرن در یجرאح
به  یא شهیامل و رکرد درمان کیروی نیگزیه به علت جاک ـ یعیطب یآنها به درمانها و دאرو ها یرغبت
تر  یغالباً طولانی ن مشرب طبیر دאرو و درمان در אیتأث ،چرخه جذب  ؛ یماریوب علائم بکسر یجا
   .ندک یعمل م یعیبر سر رאه گسترش طب طب یبه مثابه مانع یאز منظر روאنشناسده و ـ ش باشد می
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ل ین طب אصییو زبان روز، به منظور تب یفات جامع و منطبق با אصول روאنشناسیفقدאن تأل ـ٦   
ه قشر خاصّ  ،به אقشار مختلف جامعه  ز آنیאنگ رتیفرאوאن و ح یتهایو شناساندن ظرفسنتی  ـ אسلامی
  .ردهکلیخته و تحصیفره
ه ک»یسنتی ـ منابع دست אول طب אسلام« אز ،روز یمنطبق با قوאعد אدبروאن و  یها نبود ترجمهـ  ٧    

و  یسنگ یر و نوعاً بدون فهرست در قالبهایم تحریقد یو فارس یعرب یصدها سال قبل به زبانها
تب مرجع کل به کمش یدسترس .رא دאرند یت אستفاده عمومیאند و אمروزه به ندرت قابل طبع گشته  ،یخط

مل کتوאن به عنوאن م یرא م یتابخانه تخصصکאز  یبهره بودن طب سنت یمنِ جمله ب ل مختلف یبه دلا
  .ردکر کصه مورد אشاره ذینق
ث ینهفته در אحاد یمتهاکح حیو عدم تشر یث طبیقات جامع در مورد אحادیאنجام نشدن تحقـ  ٨   
  .یسنتی ـ ل אسلامیطب אص یلیلتح یروشها کمکح با یصح

  …و 
  
  
 

 
رئوس و אصول حفظ  :بخش پنجم

  صحت
  

سته یمسلمان جهت אنجام شا کیه کنیت به אیبا عنا   
« و  »روح سالم« ازمند یش نیخو ینیف دیالکبخش אعظم ت
 یو ب یماریو ب باشد میبه صورت توأمان  »جسم سالم

رא  یگرید ینشاط یو ب یماریب ،ن دویאز א کیهر  ینشاط
ن אست تا אز یبر א ین بخش سعیدر א ،١خوאهد دאشت یدر پ

 یه אیتغذ یدستورאت و برنامه ها ،ه هایخلال אنبوه توص
ن یو همچن یبا لحاظ محظورאت אقتصاد »سلامت جسم«  رئوس و אصول حفظ ،یسنتـ ی طب אسلام

                                                            
جدאئی ، אینها با هم یکی هستند ،جسم ظاهر روح אست، روح باطن جسم אست ،جسم ظلّ روح אست، روح و جسم با هم وحدت دאرند« . ١

در  مینی رحمةאالله علیه אمام خ سخنرאنی» .باید طبیب روحی و طبیب جسمی با هم وحدت دאشته باشند ،אنسان وحدت دאرد، אز هم ندאرند

  جمع پزشکان قم
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با אذن  ،ه عمل به آنهاکد ین אمیم گردد به אیعصر حاضر تقد یو تمدن یشهر یود زندگیبا ملاحظه ق
  .باشد یאز صحت و سلامت ین بخش قابل توجهیضامن تأم ،میکخدאوند ح

 ه تان یتغذ یستیبا  ،به منظور معتدل نگه دאشتن אخلاط אربعه در بدن:  )مادر( ار مهمیـ אصل بس   
طبع فصول مختلف  : ثالثاً .یمصرف یطبع موאد غذאئ : اًیثان. خود یطبع و مزאج אختصاص: אولاً متناسب با 

  ١. م گرددیتنظ ،ونتکمحل س یائیجغرאف میطبع אقل :ً رאبعاو  .سال
 یروغنها ،ها مورد אستفاده در خانوאده  یصنعت یان موאد غذאئیه در مکنینظر به א: ١ار مهمیه بسیتوص   
امل אز کر ن אقدאم بطویباشند در אول یمضر م ،אلعاده گازدאر فوق ین نوشابه هایع و همچنیو ما ینبات

ا یا روغن هسته אنگور ینجد ک روغند یتوאنیع میو ما ینبات یروغنها یبجا ٢.حذف گردند یبرنامه غذאئ
ت یتوאن به قابلیم ین روغنها علاوه بر خوאص متعدد طبیא یایאزمزא ٤.دین نمائیگزیرא جا ٣تونیروغن ز

زیرא  .ردکردن אشاره کن سرخ یزא حد موאد سرطانیتول یبا آنها منها ین باره موאد غذאئیردن چندکسرخ 

                                                            
حرکتی غیر אصولی و غیر علمی אست که  ،با عنایت به אصل فوق صدور دستورאلعملهای وאحد برאی אفرאد و مناطق مختلف در طب جدید ١.

ل روز توسط هر فرد بالغ در طو) لیوאن ٨(توصیه عمومی به نوشیدن مقدאر معینی آب   : در אین مجال به موشکافی یکی אز آنها می پردאزیم
نه تنها نیاز زیادی به آب ندאرد بلکه  ،به دلیل برودت و سردی طبع) سرد و تر(אفرאد بلغمی مزאج  :אولاً  در هر نقطه جهان با توجه אینکه ؛

مای بیش אز حد و خشکی به دلیل گركه  ) گرم و خشک( صفرאی مزאج  אفرאدِ برعکسِ. آب زیاد میتوאند אزعوאمل بیماری אینگونه אفرאد باشد
خود آب به دلیل : ً ثانیا. باشند بدن نیازمند نوشیدن آب فرאوאن در طول روز جهت جبرאن کم آبی ناشی אز تعریق و تبخیر مایعت بدنشان می

ی مثل فصل ئدر فصلها: ً ثالثا .بایستی برאی אفرאد با مرאج و طبع سرد متناسب با درجه برودت و تری אستفاده شود ش،رَطبع عموماً سرد و تَ
نیاز بدن به آب بیشتر و در فصولی مثل فصل زمستان به علت تعریق کم و تبخیر بسیار  ،تابستان به علت تعریق زیاد و تبخیر آب بدن

ساکنان مناطق گرمسیری مثل عربستان سعودی و ساکنان مناطق سرد سیری مثل : ً رאبعا .شود نیاز بدن به آب بسیار کمتر می ،ناچیز
אی غیر علمی و بیماری زאست در حالیکه طبق אصول طب אسلامی  یبری مطابق تحلیل بالا بدنشان نیازهای متفاوتی به آب دאرند؛ توصیهس

ـ سنتی میزאن مصرف روزאنه آب برאی هر فرد بالغ با توجه به چهاربند بالا אز یک لیوאن تا بعضاً چندین برאبر مقدאر توصیه عمومی قابل 
  .تغییر אست

مضرאت خورאکیهای مذ کور مخصوصاً روغنهای نباتی به قدری אست که نهادهای بهدאشتی بین אلمللی نیز به دنبال حذف آنها אز ٢ . 
در אین باره برنامه غذאیی کشورهای جهان هستند ولی به دلیل ندאشتن جایگزین مناسبی که پاسخگوی مصرف جهانی باشد تاکنون 

  .אند توفیقی ندאشته
بهترین روغن ها می باشد و در روאیات و طب אسلامی ـ سنتی نیز تشویق به و  אینکه روغن حیوאنی یکی אز پر خاصیت ترین  علی رغم ٣.

لیکن به علت دאرא بودن ذخیره אنرژی بسیار بالا، در زندگی کم تحرک شهری به אستثنای مشاغل سنگینی مثل  ،مصرف آن شده אست
در فصول بهار و  ،مصرف آن برאی شهر نشینانِ کم تحرک .در نتیجه بیماری در بدن می شود باعث אیجاد رسوب وكارهای ساختمانی 

سال به بالا אز مصرف آن  ٤٠به شرطی که אفرאد  ،تابستان ممنوع و در فصلهای پائیز و زمستان متناسب با فعالیت های بدنی بلا مانع אست
  .در شبهای پائیز و زمستان پر هیز نمایند

خانوאرهای طبقه  ،برאبر روغنهای نباتی و مایع אست پنجای ذکر شده تقریبا هبه אینکه بهای نوع خالص و مرغوب روغنبا عنایت  ٤.
ما به אلتفاوت هزینه ناشی אز  ،صرفه جویی و حذف هزینه های غیر ضروری و تجملاتی ،با قناعت ،هصیجهت אجرאی אین تو ،متوسط

مغزی و  ،های قلبیو مایع و متعاقب آن مهار بیماری حذف روغن های نباتیر دیگر אینکه با نکته قابل ذک .جایگزینی رא جبرאن نمایند
در حقیقت خود رא אز صرف هزینه های سرسام آور بیمارستانی در آینده معاف کرده אید که همین אمر نشانگر  ،مرتبط با مصرف آنها عروقیِ

سالم  ،مطالبی درباره طبخ غذאهای مقوّی و پر خاصیت ،ه אی אز کتب طب قدیمאز طرفی در پار .مقرون به صرفه بودن אین جایگزینی אست
 ).رجوع شود ٢ص  ٤به پاورقی شماره ( . و در عین حال אرزאن قیمت وجود دאرد که در طبخ آنها نیازی به هیچ یک אز אنوאع روغنها نیست
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 ینبات یروغنها ینند ولکید خود رא حفظ میدرجه אی خوאص مف ٢٥٠ن روغنها در برאبر حرאرت تقریبییא
 یم یبات دشمن سلامتیکل به تریمقاومت خود رא אز دست دאده و تبد درجه ٦٠ع در حرאرت حدود یوما

  .باشند یار مضر میت بسبایکتر یز حاوین یه در حالت معمولکنیא گردند کما
مادر  یعنی »رאضمאم אلا«ر به یتعب »بوستی«אز  یه در منابع طب سنتکאز آنجا : ٢ار مهمیه بسیتوص   
ن و یبهتر .باشد میبوست و در صورت אبتلاء درمان آن یאز  یریشگیאقدאم אساسی پ ،شدهها یماریب

  ،کشک آش ،دوغ ل آشیقب אز یسنت یها حدאقل دو وعده אنوאع آش یא صرف هفته ،ن رאهیتر یאساس
حلوא  یا مقدאری ره אنگوریا شی عسل یقاشق غذאخور کین دخور .باشد یم آش آلو  ،چغندر آش  ،بلغور آش
در  .دینما یمضرאت آن رא برطرف م ،به عنوאن مُصلحِْ ،ه شده باشد ؛ به همرאه آشیره אنگور تهیه با شک

  .دیفرمائ یبوست آور خوددאری یאئאز خوردن موאد غذאلمقدور  یحت  یقدم بعد
 کخا .رא در دستور کار خود قرאر دهید و معده) قلب  ،مغز  ،بدک (سه بدن یرئ یـ مرאقبت دאئمی אز אعضا   
 یو آبغوره خانگ ،اهیره سیپودر ز ،زیپودر تخم گشنختن یر اب(سوپ جوـ  نعناءـ  تونیروغن زـ  ریش

له یظ شدن خون بوسیאز غل یرین جلوگیهمچن .١باشند یبد مک ید برאین موאد مفی؛ אز بهتر )دאخل آن
ن عضو یא ین سلامتیدر تأم یار مهمیار بسکرאه) ب یه طبیص و توصیطبق تشخ(حجامت و فصد 

معده  ید برאیتون و نعناء אز موאد مفیروغن ز ،ریش کخا لازم به ذكر אست كه .شود یمحسوب م یاتیح
  .باشند یز مین

  .دینکאجتناب  یکم تحرکدאشته אز  یت بدنیمقدور אست فعاله ک یقیـ به هر طر   
 ،هاאسانس ،به علت אستفاده אز موאد نگهدאرنده مضر  یصنعتی אلمقدور אز مصرف محصولات غذאئ یـ حت   

 آنها ینموده به جا ین دست خوددאریאز א یگریو علل دی دیبات אسیکتر ،یائیمیش یها رنگ ،هورمونها
  .دیאستفاه فرمائ یعیبو ط یאز محصولات خانگ

امبر אعظم صلوאت אالله یپ אز یتیدر روא .دیز نمائیرهپ אز مصرف گوشت گاو و گوسالهאلمقدور  یحتـ    
 ١٦ه یتاب مخزن אلادوکنا در یس ین אبوعلیهمچن. ٢شده אست یدرد و مرض معرف ،گوشت گاوه یعل
ر هضم و خون ید گوشت گاو« :یسدته و سرطان رא به گوشت گاو نسبت دאده می نوکאز جمله س یماریب

                                                            
در  .گردد به طبع و مزאج אفرאد بستگی دאرد אز ذکر آنها خوددאری میقلب و معده  ،אز آن رو که توصیه بهترین و مفیدترین موאد برאی مغز ١.

معده که بر توصیه های غذאئی و دאرویی نیز  قلب و ،عین حال که باید توجه دאشت بهترین توصیه عمومی در رאبطه با سه عضو مغز
چون . متبحر در مزאج شناسی مرאجعه فرمائیدبرאی אطلاع אز طبع و مزאج خویش به אطبای  .אولویت دאرد دوری אز بحرאنهای عصبی אست

و در אعضای دیگر אو אخلاط دیگری تجمع  ،به אین معنا که در عضوی אز אعضای אو یک خلط ،باشد مزאج مرکبممکن אست فردی دאرאی 
به  ،طبع و مزאجیکی אز علل مرکب شدن  .کرده باشند که تشخیص دقیق אین مزאجهای مرکب فقط אز عهده مزאج شناس متبحر بر می آید

ر که אین گونه مأکولات جایگاه ویژ ه زیرא در دو دهه אخی ،غذאها و موאد خورאکی صنعتی و شیمیائی אستمصرف بیش אز حد  ،אحتمال زیاد
 .طبع و مزאج مرکب می باشیم دאرאی د، شاهد سیر صعودی و فوق تصور آمار אفرאدسبد غذאئی خانوאر یافته אنאی در 
، ٥٩بحار، ج » .مرض و شیرش دوא و دאروست گوشت گاو درد و» « لحم אلبقر دאء و لبنها دوאء« : אالله علیه و آله وسلم  قال אلنبی صلی ٢.

  ٣١٣ص 

www.tebbehiran.blogfa.comwww.tebbehiran.blogfa.com



١٦ 
 

 ،)طحال(ورم سپرز  ،جذאم ،همچون אنوאع سرطانها یو سبب אمرאض سودאو ید شده אز آن سودאویتول
 ،درد مفاصل ،تب ربع ،وسوאس ،)سیازیورسپ(قوبا  ،)یگر(جرب  ،)אندאم یسیپ(بَهقَ  ،سیوאر ،لیدאءאلف

در אثر  یمرگ ناگهان(ش بدن و موت فجأة ش אز وقت و سبب خاریولادت پ ،ضیقطع ح ،عرِقُ אلنساء
  ».گرددیم)  یا مغزی یته قلبکس
 یمقدאر +وאن آب گرم یل کی : مو ترشیل بار شربت عسل و سه حدאقل یهفته א אلمقدور یحتـ     

 یحفظ نشاط جوאن. د ل شویدلخوאه ؛ م موترش تازه به مقدאریبه همرאه چند قطره ل یعیعسل طب
   .فوق אست یدنینوش موجود در نطفه אز خوאص یاتیت موאد حین تقوینوطرאوت پوست صورت همچ

  .دیل فرمائید میلیه ماکق یعسل به هر طر یقاشق غذאخور کی یאلمقدور روز یحتـ     
 یאختصاص به تناسب خوאص ،باشند ینوع م یسه بالغ بر کی سنت دیمف یها یאنوאع چا دنینوش אزـ     

 یمصرف یچا(اه یس یم אز چایقد یאز منابع طب یدر برخ .دیت نفرمائغفل ،یشخص و حال و ذאئقه آنها
بدون  زین یو عموم متخصصان طب سنت اد شده אستی یردنکم ن دَیث تریبا عنوאن خب) عموم مردم 

متر ک ین نوع چایאلمقدور אز א یحت .نندک یم یدن آن نهیאز نوشباشند  آن ر چند فائدهکمن هکنیא
ت یאزكم یجیتدر با كاستن دیبا ن אمریא ،اهیس یدن چایم به ترכ نوشیرت تصمدر صو .دیفرمائ אستفاده
  .ردیصورت گ آن ) غلظت(ت یفیوك
وعده  کی یא אلخصوص خانمها هفته یباشند عل یאستخوאن م یکه در معرض אبتلاء به پوک یسانک  ـ   
 یکאبتلاء به پو آغازع یسن شا در زمان حاضر  .ندیل فرمایم نهکאش ك وعده ی و )كله جوش(الاجوشک

ت אز یّتبع אست אما در گذشته بعلت یسالگ ٤٠تا ٣٥ن یخانمها ب אز یف گسترده אیאستخوאن در ط
عده  ،یسنت نهکالاجوش و אشکو אز جمله אستفاده אز  مجرّبی ماکح یه אیر تغذیو غ یه אیتغذ دستورאت

   .شدند یאستخوאن م یکپومبتلا به ی سالگ ٩٠ یאل ٨٠در حدود  عموماً אز خانمها آن هم یمک
 ،هم אلسلامین علیمعصوم ه توسطکدر سال  »حجامت« ن روز אنجامیبار در بهتر کیحدאقل  یسالـ     

س مطب אز یمجوز تأس یدאرא یب مجرب سنتیتحت نظر طب ،ین شده אستیتع یرאن رومیروز هفتم حز
 پانصد حدودر אست کبه ذ لازم ١.دیאنجام ده حجامت عام ی،کدرمان وآموزش پزش ،وزאرت بهدאشت

در مناسب אنجام آن  یزمانها فوאئد آن و ،آدאب אنجام آن ،ه به אنجام حجامتیدر رאبطه با توصت یروא
   .موجود אست یثیمنابع حد

                                                            
متولی ( تحقیقات حجامت אیرאن  ۀسپزشک دאرאی مدرک دکتری در رشته های مختلف طب مدرن، تحت آموزشهای مؤس١٢٠٠ّبیش אز  ١.

آدرس و شماره تماس אین  ،در صورت تمایل .خدمات طب אسلامی ـ سنتی אرאئه می دهند ،رאسر کشوردر س) قانونی طب אسلامی ـ سنتی 
سه فعالیت می همچنین אز אین طریق می توאنید אز عضویت پزشکانی که ذیل عنوאن אین مؤسّ .مرאکز رא אز مؤسسه مذکور אبتیاع فرمائید

سه، به معنای تبحر در طب پزشکان مذکور، عضویت در אین مؤسّ قریب به אتفاقدربارۀ لازم به ذکر אست  .کنند אطمینان حاصل فرمائید
حدאقل دאنشگاهی در شاخه های مختلف طب مدرن و  یِאمدرک دکترمنزله تآیید دאرא بودن  به صرفاًبلکه  ،سنتی نیستـ אسلامی 

  .لا غیرسنتی אست و ـ در زمینه طب אسلامی  אطلاعات مقدماتی
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  حجامترאمون یپی مطالب: بخش ششم

   
جاد یبه منظور א ن فرصتیدر א ،باشد یمسنتی  ـ אسلامیار مهم طب یان بسکאز אر یکی حجامتچون    
م یتقد ساده یانیبا ب ز و אثبات شده آنیرت אنگیאز فوאئد ح یو گوشه א ر حجامتیار تأثکساز و  ،زهیאنگ
  : شود یم

ق یش خون אز طریپا لا) ١توאن گفت حجامت با  یبطور خلاصه م : ساز و کار تأثیر حجامت )אلف   
سوخت و سوز موאد  ،ختلف بدنم یه بر אثر فعل و אنفعالات אعضاک ردن فضولات و سموم خونکخارج 
جدאره رگها و  یسازکپا )٢ .گردند یجاد میא گریو دهَ ها عامل د یآب وهوאئ یهایآلودگ ،یغذאئ
سامانه  ردنکق فعال یאز طر د خون تازهیتول) ٣ .אز رسوبات بدن یدر سطح و אعماق بافتها همنتشرعروقِ
بدن رא  یتمام אعضا زیشگفت אنگ یندیرآف یان خون بدن ؛ طیق آن به چرخه جریتزر بدن و یخونساز
زא مثل یماریبات بیکش خون אز فضولات و تریگر حجامت با پالایبه عبارت د .دهدیر قرאر میتحت تأث

 ه شدهیو تصف دن خون تازهیرאه رس ،رگهاۀده به جدאریرسوبات چسب یسازکאضافه و پا ۀقند و אور ،یچرب
   .ندکیل میبدن رא تسه یبه بافتها

و  یمغز یته هاکאز س یریشگیپ ر حجامتیبا توجه به ساز و كار تأث: فوאئد حجامت אز یوشه אگ) ب   
و אثبات شده حجامت  عمومی ش حافظه אز مهمترین فوאئدیبدن و אفزא یت سامانه دفاعیتقو  ،یقلب
 به عنوאن نمونه بر אساس تحقیقات یك تیم آلمانی به سرپرستی دكتر یوكا سالونن  كه گزאرش. אست

درج شده אست، حجامت با كاهش میزאن آهن سرم אز سكته  ١٩٩٢آن در مجله אشپیگل شماره سپتامبر 
  . كند های قلبی و مغزی پیشگیری می

و  باشد یث پشتوאنه سنت حجامت میحدپانصد  ه حدودکنیعلی رغم א : شبهات مخالفان حجامت) ج   
ن یبا א ،אست ین سنت محمدیار אکر قابل אنیغ فوאئد نندهکثابت  زیشور نکدאخل و خارج  یقات علمیتحق

אز عمده شان ه کبه دو אستدلال مشهور مخالفان  کنیهم א .روبروستی سرسختانه אی حال با مخالفتها
   : شود یپاسخ دאده م هستند شورک یه درمانکאز مسئوولان شب یو برخ انکپزش طبقه

هم ین علیمعصوم یه هایحجامت و توصت ر سنّکه منکنیאز مخالفان ضمن א یعده א :شبهه אول   
و به مخاطبانشان  ندאرد دیאز ور یریخونگبا  یچ فرقیمعتقدند حجامت ه ،ستندیאلسلام درباره אنجام آن ن

خون خود رא אهدאء  ،ردهکسازمان אنتقال خون مرאجعه  یگاههایبه پا ،אنجام حجامت ینند بجاکیه میتوص
   .ندینما
با  ،درست אست که ثابت شود ترکیبات خون حاصل אز حجامت אین نظریه در صورتی : پاسخ   

خوشبختانه آزمایشهای متعدد صورت گرفته بر  .ترکیبات خون حاصل אز خونگیری وریدی یکسان אست
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 ،تحقیقات حجامت אیرאنۀ سسّؤروی خون حجامت و خون وریدی در مرאکز متولی حجامت אز جمله م
نتایج یکی אز آنها که در درمانگاه حجامت  ،در אین مجال .خلاف نظریه مخالفان رא אثبات می کند

با حذف جزئیات  ،אنجام شده אست ،با رعایت چارچوبهای علمی یک آزمایش و تحقیق ،مانقبیمارستان ل
  :د  אرאئه می شو ،غیر ضروری

  
بات یترك

  یخون
  کلسترول  אوره  אسید אوریک

تری 
  گلیسیرید

  قند  کرאتینین

خون 
  حجامت

٠٩/٩٥  ٩٣/٠  ٣٢/٢٣١  ٣٥/٢٧٦  ٢٣/٣٥  ٦٨/٧  

  ٠٩/٧٤  ٨٨/٠  ٩٧/١٦١  ٩٤/٢٠٢  ٠٦/٣٢  ٥٢/٦  خون ورید
  

علی אلخصوص کلسترول و تری گلیسیرید در  ،خونیبات یتركهمانطور که ملاحظه می شود غلظت 
به عبارت  .بیشتر אست ،نسبت به خون وریدی که در یک زمان אز دאوطلبان אخذ شده ،خون حجامت

ن یعلت א .فضولات و سموم بیشتری אز بدن دفع شده אست ،وش حجامتدیگر در خونگیری به ر
مهمترین نتیجه אی که אز بررسی אین آزمایش و آزمایشهای مشابه دیگر به  ،ه باشدکאختلاف هر چه 

  .دست می آید אین אست که خونگیری وریدی با حجامت تفاوت دאرد
אنجام حجامت باعث کاهش حرאرت  ،بی شماربا عنایت به אین مطلب که مطابق تجربیات  :دلیل دیگر   

بدن و אنجام فصد باعث אفزאیش حرאرت بدن می شود و אز طرفی با نظر دאشت אین نکته که אثرאت 
مشخص می شود خون  ،خونگیری وریدی אمروزی نیز تا حدودی مشابه אثرאت فصد در طب قدیم אست

و אین خود دلیل دیگری אست بر  گیری وریدی بر خلاف حجامت باعث אفزאیش دمای بدن می شود
   .تفاوت خونگیری وریدی با حجامت

قسمتِ אلفِ بخشِ ششمِ  ٣و  ١ی ت به بند هایبا عناشود ؟  یم یا אنجام حجامت باعث كم خونیآ   
شامل سموم و  خون خارج شده אز موضع حجامت אز یאعظم درصد ،یبر خلاف تصور عموم ،جزوه

د یه تولکنیو با توجه به אאست  ید خونیبات مفیکتر یאز آن حاو یمکو فقط در صد  فضولات خون אست
به  .گردد مین در حجامت شده یم خونکباعث بروز  אنجام حجامت ،خون تازه אز خوאص حجامت אست

و با مرאعات  یم خونکאز  یناش یضعف بدنאز  یتوאند بدون نگرאن یفرد حجامت شده م ن علتیهم
 .آورد یازمند رא به جایمارאن نیخون به ب یאهدא عبادت ،אنتقال خون یگاههایا با مرאجعه به پ ،جوאنب אمر
م به یودر صورت تصم ندیفرما یخون خوددאر ید مبتلا هستند אز אهدאیشد یم خونکه به ک یאلبته אفرאد
  .ندیحتماً با متخصص مربوطه مشورت نما ،حجامت
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 یعفون یهایماریت وאنوאع بیدز و هپاتیא حجامت شونده به باعث אبتلاءِ אنجام حجامت :شبهه دوم   
رشته های عصب و نخاع شده موجب فلج شدن و  ،دهایغ حجامت باعث قطع ورین تیهمچن .شودیم

   .شودیم حجامت شونده  مرگ
 یغ جرאحیبار مصرف و تکیبا وسائل  ،د وزאرت بهدאشتییمورد تأ یمطبها אوّلاً حجامت در :پاسخ   
ن אنجام حجامت یح یه אصول بهدאشتک یمطبهائ تیאز فعال زیאرت بهدאشت نشود و وز یل אنجام میאستر
چ رگ و عصب یه ،אنجام حجامت در بدن یانهاکאز م : دومّاً .دینما یم یرینند جلوگک یت نمیرא رعا
محل  شتر وאردیمتر بیلیپنج م یאز دو אل شتریغ بیت ،ه در حجامتکאز آنجا :  ثالثاً .! ندک یعبور نم یمهم
ن فاصله سطح یشود و همچن یتف نمکن دو یب یعنیم حجامت و אز جمله محل حجامت عام אنجا

متر אست و אز همه مهمتر  یحدود دو سانت نِ حجامتیشِ حکאز باد یپوست אز نخاع بعلت تورم ناش
ر یغ کوچک حجامت غیله تیدرون محفظه אی אز جنس אستخوאن אست ؛ قطع نخاع بوس ،رشته نخاعی

ل و یאستر یغهایאگر אنجام حجامت آن هم به تعدאد אنگشت شمار و با ت : ثالثاً .ستن و محال אکمم
 ،ید بر אساس قوאعد عقلیبا ،ت شودیدز و هپاتیحجامت شونده به א شده باعث אبتلاءِ یپوست ضد عفون

صورت  ،روبکیآغشته به م ل ویر אستریغ یغهایبار با تكی یه حدאقل هفته אکان یآقاآن دسته אز 
 یروسهایمخزن و ،ندینما یم یرאّت آن رא زخمکَنند و به ک یخود رא אصلاح م نشده و آلوده یونضدعف

كشور  ان درین گروه אز آقایت אیجمع یدאنیه حسْبِ مشاهدאت مکنیبا توجه به א ت باشند ویدز و هپاتیא
رאنِ هفتاد یدر א دیبا ،دزیאروس یوאنتقال  یאمعان نظر به روشها و باאست ون نفر یلین میبالغ بر چند

  .! وجود دאشته باشد یدزیون نفر אیلیم یسحدאقل  یونیلیم
ت یممنوع یبرא ،یومتکم حکحصدور  یمتقاض ی،אز مسئوولان درمان یکیش یپ یه چندکیאز آنجائ   

 یت حقوقیتنها شخص یفتوא ستیمناسبت ن ین قسمت אز بحث بیدر א ،شور شده بودکحجامت در 
م אنجام که حک یئشان در جوאب אستفتایא .درج شود )یمقام معظم رهبر(یتومکم حکمجاز به صدور ح

  ١».ندאردمانع  « :مرقوم فرموده אند ،حجامت سئوאل شده אست

                                                            
ی אز یکی אز علمای فرزאنه عامل به אین سنت محمدی و نیز صاحب تألیفاتی در حوزه طب و طبابت ؛ در درک تشاید خوאندن جملا. ١

  :אین سنت نبوی رאه گشا باشد  بیشتر אهمیت
אالله علیه و آله و سلم אست كه در אعمال آن تأكید بسیار شده אست و روאیات  حجامت، سنتی אز سنن شریعت غرّאی محمدی صلی «

  ، سید محمد طبری پورحجامت، طب אسلامی و زאلو: به نقل אز كتاب -» .ر ترغیب و تأكید بر آن صادر شده אستعدیده د
در مدینه فاضله אی که אمام زمان عجل אالله تعالی فرجه אلشریف تشکیل خوאهند دאد، ده رکن אساسی אحیاء خوאهد شد که بی شک « 

  حسن زאده آملیـ آیةאالله » .می باشد حجامتیکی אز آن אرکان، 
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تر کد אظهارאت אز یفرאز ،بیشتر אز بی خطر بودن حجامت خاطرِ אنتهای אین گفتار برאی אطمینانِ رد   
م با یآور یان رא میرאنیرאن و אیبه نام א خود ابتکمندرج در  ن شاهیمخصوص ناصر אلد کپزش کپولا
بوده و نه אز  ین خبریون و بتادیزאسیلیرאن نه אز אستریشان در אیه در زمان حضور אکته کن نیر אکتذ
چ یه من جز دو مورد هکن مطلبم یر אز אعترאف به אینجا ناگزیدرא …« : یشده جرאح یضد عفون یغهایت

ن دو مورد هم زخم حجامت یدم و در אیرאن ندیسال אقامت خود در א ٣٩אز حجامت در  یانباریعاقبت ز
  ».ار برده אستکف به یثک یه چاقوکردند ک یرא متهم م کل به ورم شده بود و دلایتبد

  
 : بعد אز حجامت ن ویح  ،אهمّ مرאقبتها و אعمال قبل )د   
 یو אز مضرאت אحتمال ر بهتر حجامت شدهین بند موجب تأثیא یه هایتوصאغلب  ت یرعا :رکتذ 

  . اهدک یآن م
  :  قبل אز حجامتאعمال     
مثل شربت  یشتریعات بیحجامت ما אنجام روز مانده به ٣ یאل ٢ن אست یאگر فشار خونتان پائ -

אلبته با گوشه  .د تا فشارتان در روز حجامت مناسب باشدییعسل و شربت نبات אستفاده نما
  .جم جزوهبخش پن درج شده در אصل مادربه  یچشم

  .دیفرمائ یو تخم مرغ خوددאر یساعت قبل אز حجامت אز خوردن ماه ١٢ -
  .ز شودیپره یزش جنسیبل אز حجامت אز آمقساعت  ٢٤ -
چون هنگام  .دیل فرمائیم)  مکنه  ،ادینه ز(  یافک یساعت قبل אز حجامت غذא ٣ یאل ٢ـ

  .باشد یا خالید پر یحجامت معده نبا
خوאند  ،حجامت موجود אست یشترمطبهایه در بکوאرده  ید دعاخوאن:  ن حجامتیحאعمال     
  و فرستادن صلوאت بر محمد و آل محمد یرسکه אلیآ

  : بعد אز حجامتאعمال    
ن فاصله یدر א .دیباش یم حجامت محل زخم یشومجاز به شست ،ساعت بعد אز حجامت١٢ -

ه موضع حجامت ک یخوאندن نماز با خون حجامت به شرط  یمقام معظم رهبر یمطابق فتوא
به جز  یجعه אز مرک یسانکאست  یهیبد .بلا مانع אست ،نشده باشد)  یخون( ش אز حد آلوده یب
   .ندیدِ خود عمل نمایمرجع تقل یفتوא طبق دیبا ،نندک ید میشان تقلیא
ل یאز قب یچرب یدאرאن خوردن موאد یدאر و همچن که نمیو אغذ کنمאز خوردن  ،ساعت ٣ تا -

ل یما شربت عسل یאنار ان کدر صورت אم .دیفرمائ یتخم مرغ خوددאر  ،استم ،رهک ،گوشت
  .دیفرمائ

www.tebbehiran.blogfa.comwww.tebbehiran.blogfa.com



٢١ 
 

 ،د تا زخم موضع حجامتیفرمائ ین خوددאریار سنگکو  ید بدنیت شدیאز فعال ،ساعت ٢٤تا  -
  .م شودیترم یوتاهترکدرزمان 
   :تهکچند ن

  .ندیفرما یאز אنجام حجامت خوددאر) ضیام حیא(انه یام عادت ماهیـ خانمها در א
  .جام نشودنبهتر אست حجامت א یو طوفان یام אبریدر א -
  .ردن ممنوع אستکحجامت  ،روز جمعه ،هم אلسلامیعلن یش معصومیبنا به فرما -
  .زمستان אستو ز ـ تابستان یبهار ـ پائ:  بیبه ترت ،حجامت אنجام ین فصل برאیبهتر -
 .אست سال ن روز אنجام حجامت دریبهتر )خردאد معادل ماهتقریباً ( یرومماه رאن یهفتم حز -
 .אست یشمس یبا ماهها یروم یق ماههایتطب ن رאه جهتیساده تر ینجوم یمهایتقو
م و کیست و یب ،نوزدهم ،هفدهم یאنجام حجامت روزها ید برאیکتأن یشتریب ،اتیدر روא -

  .אست یقمر ین دوאزدهم تا پانزدهم ماههایهمچن
  .אست هفته در طول تحجامאنجام  ن روزیبهتر روز پنج شنبه  -
ا سه ساعت پس אز طلوع یدو  یعنی روزساعت دوم و سوم  ،ن ساعت אنجام حجامتیبهتر -

 .آفتاب

  یانیبخش پا
روی سخن با آن دسته אز אفرאد بی غرض و خوش نیتی אست که علی رغم دلبستگی بخش  در אین   

ها و אصول طبی ـ ه که آموزبه دین و مظاهر آن و حتی در موאردی אنتساب به دین بر אین باورند 
غیر  ،ی אبتدאئیئآموزها ج در قرآن کریم و بیانات نورאنی حضرאت معصومین علیم אلسلامرَندَبهدאشتی مُ

مسلمانان به دلیل بضاعت ناچیز علمی و  ،دقیق و ناقص אند و مربوط به دورאنی هستند که در آن
ولی بشر אمروز  .بوده אند یشرفته علم طبفاقد ظرفیت لازم برאی هضم و درک مرאتب کامل و پ ،فکری

به لطف پیشرفتهای چشمگیر علمی موفق به אبدאع אصول نوین در حوزه طب و درمان گردیده که بسیار 
قرن پیش می باشند فلذא אصول طبی مندج در متون دینی  ١٤تر و کارאتر אز אصول طبی  معقول ،کامل تر

عده אی אز  .متروک و غیر قابل אستفاده אند ،ی غیر علمیאصول ،به علت عدم تطابق با אصول علمی روز
אظهار می دאرند אگر خودِ معصومین علیهم אلسلام نیز در אین زمان در  ،آنها پا رא אز אین نیز فرאتر نهاده

حّی و درمانی אسلام به ترویج دستاورد های بشری در حوزه قید حیات بودند به جای ترویج אصول صِ
   .!دعلم طب می پردאختن

  : با عنایت به روאیات ذیل
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شرِّقا و غرِّبا فلا تجدאن علما صحیحا אلاّ «:قال אلباقر علیه אلسلام لسلمة بن کهیل وאحکم بن عتیبة    
  ١»شیئا خرج من عندنا אهل אلبیت

אگر به شرق و غرب بروید به دאنش صحیح دست « : אمام باقر علیه אلسلام خطاب به سلمة و حکم   
  ».مگر آنچه אز نزد ما אهل אلبیت صادر شده باشدنمی یابید 

  ٢»کلُّ ما لم یخرج من هذא אلبیت فهو باطل« : قال אلباقر علیه אلسلام   
صادر نشده باشد باطل ] אهل אلبیت[ی که אز خانه ما]حکم ودאنش[هر«  : אمام باقر علیه אلسلام   
  ».אست

  ٣»نا و شمالا فوאالله ما یوجدאلعلم אلّا ههنافلیذهب אلحسن یمی …« : قال אلصادق علیه אلسلام   
بود علم رא ] عالم[به چپ و رאستِ ] بصری[به خدא سوگند אگر حسن  …« : אمام صادق علیه אلسلام   

  ».نخوאهد یافت] אهل אلبیت[جز در אین خانه 
و روאیات دیگری با مضامین روאیات بالا و یادآوری אین نکته که بخش عمده אی אزعلوم عصر حاضر و  

منجمله طب مدرن محصول تجربه و אندیشه صرِفِ بشری אست به نظر می رسد صاحبان אین نظریه 
  یعمل دفاس یאز توאل یكیبه عنوאن نمونه  .و عملی אین אستدلال نیستند ٤ملتفت توאلی فاسد אعتقادی

 ،آنمروجّان باشد كه  مبلغّان و  یدر كشور  م »منهای دین یهاعرفان «رشد قارچ گونه  ه ین نظریא
تکنیک ها و  ،تمسک به جوهره نظریه و אستدلال معتقدאن به منسوخ شدن אصول طب אسلامیقاً  با یدق

نظیر  ؛ ع لایزאلאتصال روح به منب ،تمرکز فکر و ذهن ،کسب آرאمش روحی و مدرن  روشهای نوین
   .می نمایند »نماز «مدی تیشن و یوگا رא جایگزین عبادאتی همچون

حات یشود علاوه بر تعمقّ در توض یه مین دسته אز אفرאد توصیبه א یفكر یبردن به خطا یجهت پ 
 ،אست یشمندאن غربیאز אعترאفات قابل تأمل  אند یقطره א ین نوشتار كه حاویمه אیبه بخش ضم بالا

  .ندیفرماتوجه 
  

  :ره مؤخّ
אز آن در بخش  یقسمتهائ ه بهکسنتی  ـ אسلامیل یره طب אصکیت به ضربات وאرد شده بر پیبا عنا    

و  یتب طبکن میא اء مجددیאح ،گریر دکر قابل ذین مسائل غید و همچنین مجموعه אشاره گردیچهارم א
 یتا به مدد אله ازمند אستین ،ختگانیدلسوزאن و فره مبرم یبه تلاشها ،وאرده بر آنی جبرאن خسارتها

                                                            
 ٣٠ص  ،بصائر אلدرجات/  ٩٢، ص ٢ ج  ،بحارאلانوאر/ ٣٩٩، ص ١ج  ، کافی/  ٤٣، ص ٢٧ ج  ،وسائل אلشیعه ١.
  )کل علم אست ،به جای کل ما(  ٥ص  ،אلحق אلمبین/  ٥٣١ص  ،بصائر אلدرجات/  ٧٥، ص ٢٧ ج  ،وسائل אلشیعه ٢.
  ٢٩ص  ،بصائرאلدرجات/  ٦٩، ص ٢ ج  ،אلاحتجاج/  ٣٨٧ ص ،تحف אلعقول/  ١٩، ص ٢٧ ج  ،وسائل אلشیعه ٣.
  .تشخیص توאلی فاسد אعتقادی אستدلال، بر عهده خوאننده محترم ٤.
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 ین אلمللیو ب یدر אبعاد مل ،ت عرض אندאمیر قابلمتر אز حد تصوّکار یبس یدر زمان ،با رفع موאنع و نوאقص
   .ردیسته خود قرאر گیگاه شایجادر  ردهکدא یرא پ
 ییها ئه سرنخن خوאنندگان علاقمند و אرאیزه در بیجاد אنگیאز ین جزوه حاضر نیאز تدو یهدف אصل   

در  یه پردאزید علم و نظریتولدر عرصه  یا گروهی یفرد یها پژوهشو  ١تحقیقات جهت 
حسب علائق و ؛ سنتی  ـ אسلامی لیطب אص یهایكاستو  אجتماعى، فرهنگى، تاریخى رفع موאنع یرאستا
 یهد سربلندشا ءאاللهאنشا ،یسنتی ـ مجدد طب אسلام یایه با אحکد ین אمیبه א ،بودی فرد یهایتوאنا
ه یت روحیتقو  ،گانگانیبه ب یکپزشی ، قطع وאبستگ٢رאنیא یאسلام یش אسلام و جمهوریش אز پیب

   .میباش …و یخودباور
  

                                                            
یافته ها אکتفا نکنید بارها אین رא تأکید می کنیم که تحقیق ما، علم ما، بایستی بتوאند یک بخشی אز خلأ  به«. ١

  مقام معظم رهبری» .یعنی دאنش، تحقیق، باید کاربردی باشد. های אدאره کشور و زندگی بهینه ملت رא پر کند
توسط پژوهشگرאن אیرאنی אز  ،کشف دאروی گیاهی אیدز و پماد ترمیم زخمهای بیمارאن دیابتی با پایه گیاهی برאی אولین بار در جهان. ٢

 .مظاهر אین سربلندی אست
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  אعترאفات: ضمیمه
طبی مسلمانان نسبت برتری مکتب  ،ذیلاً گوشه אی אز אعترאفات چند تن אز مورخان و پزشکان معروف אروپائی درباره تعصبات غربیها نسبت به مسلمانان   

  : گردد میپیشتازی آنها در رعایت אصول بهدאشتی جهت אطلاع خوאنندگان אز وאقعیتهای کتمان شده در طول تاریخ درج و  به مکاتب دیگر

حقیقت אین אست که پیروאن אسلام אز مدت طولانی در زمره شدیدترین دشمنان אروپا محسوب  « *   
تل و אیام جنگهای صلیبی یا جلوی قسطنطنیه تیغهای آبدאر آنان قلوب אگر در زمان شارل مار .بوده אند

ما رא جریحه دאر نکرده باشد بیشتر אز همه تمدن آنان که در نهایت درجه کمال بوده אست ما رא 
 عرب تاریخ تمدن אسلام و ،دکتر گوستاولوبون» .سرאفکنده ساخته و در حقیقت پست و حقیر نموده אست

ر دאرند אقرאر کنند مسلمانان سبب شده אند که אروپای مسیحی אز حال توحش خارج بعضیها عا «*    
گردد لذא آن رא مکتوم نگه می دאرند ولی אین نظر به حدی تآسف آور אست که به آسا نی میتوאن آن رא 

 عرب دکتر گوستاولوبون، تاریخ تمدن אسلام و» .رد نمود
یخ ردرجات جاهلیت و وحشیگری که تا] ترین[ر پائین میلادی אروپای لاتین د ٨١٤אز سال «… *    

به یاد دאرد فرو رفت وتنها در قلمرو حکمرאنان مسلمان یعنی سیسیل و אسپانیا بود که تمدن برقرאر 
 تاریخ پزشکی جهان ،دکتر سیر یل אلگود» .ماند
رتر شناخته می رאزی و אبن سینا حتی אز بقرאط و جالینوس هم ب] در אروپا[١٧تا ١٢אز قرن  «*    

  دکتر سیر یل אلگود، تاریخ پزشکی جهان» .شدند
ن یبهتر .منحرف ساخته אست یماریب به ماریب ه رא אزاد توجّیبه مقدאر ز ،طب در قرن نوزده« *    

دست به  یو جرאح یطب ین بخشهایب ،אست كه مانند توپ یچاره אیب ضِیمر ،ن طرز فكرینمونۀ א
گرفتار عظمت و شكوه  ،نینو طب ایآ.. .ردیگ یخسته كننده قرאر م یشهایو تحت آزما گردد میدست 
  دکتر سیر یل אلگود، تاریخ پزشکی جهان» ؟شده אست  یالیخ

 مریضخانه های אمروز ما بهترموאفق אصول حفظ אلصحة بنا شده و אز  های אسلامضخانه مری«  *   
  عرب دکتر گوستاولوبون، تاریخ تمدن אسلام و» .بوده אند

אطبای  ،אطبای אمروز ما تلفات می دهندאین مطلب نهایتاً موאفق قیاس אست که به قدری که « *    
  عرب دکتر گوستاولوبون، تاریخ تمدن אسلام و» .نمی دאدند אسلام در قرن دهم میلادی آنقدر تلفات

 Dasوهان آبل در كتاب خود با عنوאن ی*     schropfen.  Eine    Bewahrte  Heil 

methode  :  ) چاپ شده אست  یلادیم ١٩٩٧كه در سال  ؛ )آزمون شده وۀ درمانیك شیحجامت
شه אمر حجامت رא یهم یبلكه برא ،من אعتقاد رאسخ دאرم كه نه تنها אمروز«  : د یگو یدربارۀ حجامت م

م یدر تنظ] قابل توجه[אست كه دخالت در خور  یده אیحجامت پد .ده گرفتید نادیها نبایماریدر درمان ب
ن یگزیتوאن آن رא جا یگر نمید یكه هرگز با روشها یאمر .كردن كار و عملكرد بدن אنسان دאرد
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درمان  یوه هایها رא با شیماریدرصد ب ٧٥توאن  یدهد كه در آلمان م یمطالعات ما نشان م.. .كرد
مت ك بار حجایكه تنها با   یمارאنیپس אز نام بردن ب یو»  .אز جمله حجامت درمان نمود یعیطب
وۀ یتوאن ش ین אست كه چگونه میجان كلام א« : د یאفزא یافته אست مین ساله شان بهبود یچند یماریب

ر باعث یگنۀ گرאن و وقتیو هز یبدون عوאرض سوءِ جانب ،ن زمانیكه قادر אست در كوتاهتر] یא[ یدرمان
ده گرفت و אز یناد אست یق به دورאن قرون وُسطن علّت كه متعلّیك مرحله شود رא به אیبهبود در 

  » .كاربرد آن صرف نظر نمود
אستاد معروف فرאنسوی پس אز یک عمر مطالعه و تحقیق در کتابی با عنوאن  هامبورژه  پروفسور ژאن*    

درباره  ،אندאزه زیاد یکی אز نتایج گرאیشهای تجارب بی «:  نویسد می ،אندرزهائی به دאنشجویان پزشکی
دور אز [אز من بعید … بدبین گردیم کلیه دאروهارفته رفته نسبت به  درمان بیماریها אین אست که

بینم نه تنها من بلکه همۀ  אست که نسبت به دאروها אین چنین بدبین باشم ولی وقتی که می] אنتظار
אی به  دאرאی همین عقیده هستند که در אثر مصرف دאروهای کنونی فصل تازه ،مؤلفان و אساتید

دهم که چنین  به خود حق می ،אفزوده شده אست אیاتروژنیکحت عنوאن های אنسانی ت بیماری
  ».بیاندیشم

بیماری سل به ندرت «: نویسد می אیرאن و אیرאنیانکتاب אرزشمند خود  ٤١٨در صفحه  دکتر پولاک*    
אین گفته دکتر پولاک در دل خود אعترאفی אست به عظمت طب אسلامی אز » .شود در אیرאن مشاهده می

، در همان دورאن زא قتل عام پزشکی در پزشکی آفت ت که بنا به گفته دکتر אیوאن אیلیچ در کتاب آن جه
  . کرده אست سل در אروپا بیدאد می

 به چند دلیل مردم אز طب جدید وאخورده «: ١٩٧٨وئیه مورخۀ ژ مجله سازمان جهانی بهدאشت  *   
لرئیس بوعلی سینا دאنشمند شهیر אسلامی به طرف طب سنتی زمان بقرאط، جالینوس و شیخ א ،]شده[

و خطرناک  چندی بعد مضرّ ،شوند ـ بعضی אز دאروهای شیمیائی که אمروز تجویز می٤… : אند روی آورده
تنگتر نشده بلکه وسیعتر  تنها  ـ با مصرف دאروهای شیمیائی دאیرۀ تعدאد بیماریها نه٥ .گردند אعلام می
  ٥دق رحجان ص گیاه درمانی ـ محمد صا» .گشته אست

אند که ممکن بود یک نفر אز طبقه سوم אجتماع  אی در نظافت مقید بوده مسلمانان אسپانیا به אندאزه «*    
» .صابون بخرد و ناهار نخوردن رא ترجیح دهد بر אینکه با لباسهای کثیف بیرون برود ،با پول نهار خود
   عربאسلام و تاریخ تمدن  ،لوبوندكترگوستاو
אروپای کنونی אز نظر ذوق و تمدن و رونق  «:  نویسد در کتاب منازعه بین علم و دین می رאستاد دریب

شان با نورهای خیره کننده روشن و با  بالاتر و بهتر אز مرאکز אندلس در عهد אسلام نیست زیرא خیابانهای
ها رא  ستانها خانهش بود و زموهایشان با فرشهای زیبا مفر ها پوشیده شده بود و خانه زیباترین سنگفرش

 ،با مِجمَر گرم و تابستانها به وسیله گذرאندن هوא אز میان ظرفهای پر אز گلُ אطاقها رא با نسیمهای معطر
و منابعی برאی آب گوאرא   ساختند و شهرهای آنها دאرאی حمام و کتابخانه و مهمانخانه تهویه و خوشبو می
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ساختند و  אز چوب و گلِ آمیخته با کاه و نی می ها رא در پاریس و لندن در אین زمان خانه… بود
پهن  کاه ،هایشان منفذ و روزنه ندאشت و فرش برאی آنها مجهول بود و به جای آن بر روی زمین خانه
ها رא  و مدفوعات حیوאنات و آشغالهای آشپزخانه دאنستند مردم אروپا معنای نظافت رא نمی… کردند می

  » .کننده אز آن بلند بود عفن و مسمومبوی تریختند و  جلوی אطاقهای خود می
مستند  ،ی رא که مأخوذ אز مصنفّین عرب نبودلقو] یلادیم[پانزده دאنشمندאن אروپا تا قرن  «*    
אش مأخوذ אز  تمام فلسفه ،توماس نس آلبرت بزرگ هرچه دאشت אز بوعلی سینا فرאگرفته و .شمردند نمی

سال  ششصدאلی  پانصدها و دאنشگاههای אروپا تا  ام دאنشکدههای تم مدאر دאنش .אبن رشد بوده אست
توאن گفت که تا زمان ما هم جاری  می ،های علوم مثل طب بوده و در بعضی رشته فقط علوم مسلمین

فات بوعلی سینا تا آخر قرن گذشته باقی بود و شروحی بر آن نوشته مانده אست زیرא در فرאنسه مصنّ
   تاریخ تمدن عرب و אسلام ،دكترگوستاولوبون ».شد می
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  ؟پس چه باید کرد אی אقوאم شرق

  
  رنگـی هنگامه برچید אز فـــزندگ            ـرنگـسخت نالید אز فـــ ت آدمــیّ

  رق؟ــام شــباز روشن می شود אیـ             شرق  پس چه باید کرد אی אقـــوאم
  د پدیدـاب آمـــشب گذشت و آفت             ـد ــضمیــرم אنقــلاب آمـد پـدی در

  نهاد ٣یــردون رسم لادینــزیرگ    فتاد ٢شمشیر خود بِسْملِ אز ١یورپ
  رهّ אیـــن بـان אندر کمیـــهر زم    گرگـــــــی אندر پوستیــن برهّ אی
  ـم پنهان אز אوستــیّت رא غــآدم    تـمشکلات حضـــرت אنسان אزوس
  بی منـزل אست   אروאن زندگی   ـــک    تـدر نگاهش آدمــی آب  و گلِ אس
  אست قّــاء ز אسرאر حـحكمت אشی    تـهرچه می بینی ز אنوאر حـــقّ אس
  אنُظرُ אست  אصل אین حكمت ز حکمِ        تـهر که آیــات خـــدא بیند حُرّ אس

………  
  خت کوشـنوع אنسان س هلاכ در             دאنش אفــــــرنگیان تیغی به دوش

  رــم وهنـدر نســــازد مســتی عل    ن אندر جهان خیـر و شـرّبا خَســــا
 ـــن אوـــه لادیـــآه אز אندیشــــ    آه אز אفــــــرنگ و אز آئیــــــن אو
 ری آموختندــــکاف ،یساحـــری نِ    علم حـــــقّ رא ساحـــری آموختند
رهــزن  ــۀپنجتیـــــغ رא אز               ٤هر طرف صـــد فتنه می آرد نفیــر

  بگیر
  ی شکنـحـــر אین تهذیب لادینسِ    אی که جـــــان رא باز می دאنی زتن
  ل معنی رא کلیـــدــتا بگـــردد قف    روح شــــرق אندر تنش باید دمیــد

                                                            
 אروپا ١.
  حیوאن سربریده  ٢.
  بی دینی  ٣.
 در عربی یعنی شیپورحمله وهجوم و . ٤
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אین تمدن با  در אوאیل قرن حاضر وقتی ما با تمدن غرب آشنا شدیم غالباً یکباره אز گذشته خود بریدیم و با אستقبال אز«
نور تندی که אز אفق غرب به چشمان ما می تابید همه چیز رא تحت אلشعاع خود قرאر . خوش بینی بسیار به אنتظار آینده نشستیم

میهمانی که قرאر אست به خانه אو بیاید  حالت ما در آن دورאن شبیه حالت میزبانی بود که پیش . می دאد
پیش אز آمدن میهمان حتی אلمقدور  ی می کند چنین میزبانی سع. אحساس حقارت می کند
کهنه رא دور אندאزد یا حدאقل آنرא  ظاهر خانه رא نو کند و می کوشد تا هر چیز قدیمی و 

آری ما نیز چنین . نکشد به رنگ نو درآورد تاپیش آن میهمان مشکل پسند خجالت 
دیم، אز میرאث برده بو کردیم و با عجله هر چیز قدیمی رא که אز پدرאن خود به 

میهمان ما خوش  خانه بیرون ریختیم و سعی کردیم تا چیزی که به سلیقه 
אز جمله یادگاری های عزیزی . آید در خانه باقی نماند نمی

که در خانه دאشتیم و به دور אندאختیم یکی هم سنت 
אرزشمند پزشکی ما یا طب سنتی بود که چون با طب جدید 

د و هنوز بسیارند غربی مشابه نبود خوאر و بی مقدאر ش
کسانیکه با شنیدن نام طب سنتی تصور می کنند سخن אز 
خرאفات باطل پیر زنان אست و هنوز بسیارند کسانیکه هر 

אکنون که . عقیده אی رא به صرف غربی نبودن باطل می دאنند
چند ده سال אز آن هنگامه تارאج سنتها و میرאثها گذشته אست 

אنتظارش بوده אیم، آن قدرها  و فهمیده אیم آن میهمانی که در
هم که فکر می کردیم موَدّب و خوش خلق و نجیب و سالم 
نبوده و نیست و خود به فسادهای گوناگون مبتلاست، شاید 
وقت آن رسیده باشد که بیندیشیم چه باید بکنیم و چه نباید 

که آن  هزאر ساله אی  میرאث. شاید هنگام آن باشد که بازمانده آن میرאث کهن رא قدر بدאنیم. بکنیم
  ».رא آتش زده و کنار گذאشتیم و سعادت رא در آن دאنستیم که غربی شویم

  
 غلامعلی حدאد عادل، مجموعه مقالات درباره طب سنتی אیرאندكتر 
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