
  شمسی ي معادل ماٌ سيمی آن 1390  ایام مخصًص حجامت دس سال 
 

 

 

  حجامت حضیشان
 (. خرداد میباشد30 و 29امسال هفتم حزیران مصادف با )  .کٌید  حجاهتحصیساى چْازدّن ًطدید دز هَفق ّفتن دز اگس.دزیاتید زا حصیساى ّفتن حجاهت :السلام علیٍ سضا امام

  معايوت تحقیقات طة سىتی استان آرستایجاوغشتی.   مفتاح الشفاء –طب الرضا  (ع)رساله ذهبیه امام رضا :مىاتع . میباشدممنوعدر   غیر ضرورت  کاوًن ايل و تششیه ايل در ماههای حجامت عام :تًجٍ

 (آداب تغزیٍ دس َش ماٌ )تًضیحات  ایام مخصًص حجامت ماٌ شمسی ي معادل ماٌ سيمی

 . هسْل خَزدى دز ایي هاُ خَتست . دزایي هاُ تاید غراّای لطیف هثل گَضت سفید خَزد ٍ ًثاید پیاش،زیحاى، پًَِ ٍ تسضی خَزد  فشيسدیه31 ي 30 ي 7 الی 1 ( فسٍدیي24 اسفٌد تا 23) آراس معادل  فشيسدیه

 ( ازدیثْطت23 فسٍزدیي تا 25) ویسان  معادل  اسدیثُشت
 30 الی 29 ي 6 الی 1

 اسدیثُشت
 جواع خَتست ، تَکسدى گلْا ٍ زیاحیي ٍ زٍغي هالی کسدى تدى دز حوام خَتست. دزایي هاُ تاید غراّای کثاب ضدُ ٍ گَضت ضکاز خَزد 

 . استحوام اٍل زٍش خَتست . ٍ ضیس آى خَددازی کسد  (گَضت گاٍ )دزایي هاُ تاید اش خَزدى غراّای ضَز ٍ گَضتْای سٌگیي   خشداد31 الی 28 ي 5 الی 1 ( خسداد23 ازدیثْطت تا 24) ایاص معادل   خشداد

   تیش 31 الی 26 ي 4 الی 1 ( تیس22 خسداد تا 24) حضیشان معادل   تیش
خَزدى حثَتات سسد هصاج ّواًٌد کاسٌی،خسفِ ،هیَُ .دزایي هاُ تاید اش تلاش خستِ کٌٌدُ ٍ هصسف گَضتْای چستی داز اجتٌاب کسد

 ًثاید هطک ٍ عٌثس تَ کسد. ّای  آتداز ٍ سثص ّواًٌد خیاز ٍ ضیس خطت، ،تسضی،ضیسگَسفٌد تاشُ،هاّی تاشُ ٍگَضت پسًدگاى خَتست

 .ٍ هیَُ ّا ٍ  خَزاک ّای آتکی ٍ غراّای شٍد ّضن خَتست(یک هستثِ سس تکطٌد  )دزایي هاُ خَزدى آب سسد   مشداد31  الی 24ي 2 ، 1 ( هسداد22 تیس تا 23) تمًص   معادل  مشداد

  شُشیًس30  الی 23 ( ضْسیَز22 هسداد تا 23) آب معادل  شُشیًس
. دز ایي هاُ  ًثاید هسْل خَزد . دزایي هاُ خَزدى ضیس جَضیدُ ٍ غراّای سثک ٍ شٍد ّضن ٍ تَکسدى گل ّای سسد هصاج هفیدست

 . دز ایي هاُ ًثاید جواع کسد . هصاج زا تا غراّای سسد کٌٌدُ هصاج اصلاح ًوَدُ ٍ  ٍزشش کن کسد

  مُش28 الی 21 ( هْس21 ضْسیَز تا 23) ایلًل  معادل  مُش
ًثاید گَضت گاٍ .ٍ تسُ خَتست (تصغالِ یک سالِ  )دزایي هاُ اش عطسّای هعتدل  استفادُ کسدُ ٍ خَزدى ضیسیٌی ّا ، گَضتْای هعتدل 

 . خَزدى هسْل غلثِ سَدا زا اصلاح هی کٌد . ٍ اش خَزدى خستصُ ٍ خیاز  اجتٌاب ًوَد. خَزد ٍ شیادُ استحوام کسدُ ٍ کثاب خَزد 

   آتان28 الی 2 1 ( آتاى22 هْس تا 22)تششیه ايل  معادل   آتان
ٍ خَزدى گَضت تِ تٌاٍب خَتست ٍ آب کن تاید . دزایي هاُ خَزدى گَضتْای چستی داز ٍ اًاز تسش ٍ هیَُ پس اش طعام خَتست

 . جواع دز ایي هاُ خَتست . ٍزشش کسدى خَتست . ًثاید اش تدى خَى گسفت ٍ دازٍ خَزد . خَزد

   آرس27  الی 20 ( آذز22 آتاى تا 23) تششیه ديم  معادل  آرس
کسفس ٍ ًعٌاع ٍ ضاّتسُ ٍ تسُ تیصک  ًثاید . حوام کن زفت ٍ ّس صثح یک لیَاى آب گسم سس کطید . دزایي هاُ ضة ًثاید آب خَزد

 . دز ایي هاُ تاید جواع کن کسد . خَزد

   دی26  الی 19 ( دی23 آذز تا 23) کاوًن ايل معادل  دی
تاید غراّای گسم کِ ّن ظاّسش ٍ . دزایي هاُ ّوِ ًکتِ ّایی کِ دز تطسیي دٍم گفتِ ضد تکاز تست ٍ ًثاید غراّای هسطَب خَزد

 .ًثاید خَى گسفت ٍ حجاهت کسد . ّن طثعص گسم تاضد خَزد

   تُمه26  الی  19 ( تْوي24 دی تا 24)کاوًن آخش  معادل  تُمه
، (ضاّتسُ)دز ایي هاُ تلغن شیاد هی ضَد ٍ تْتس است دز ایي هاُ آتگسم زا یک هستثِ سس کطید خَزدى حثَتات گسم ٍ کسفس ، جسجیس

. ًثاید ضیسیٌی جات ٍ هاّی ٍ ضیس خَزد. استحوام دز صثح ٍ هالص تدى تا زٍغي ّای خَضثَ خَتست.سیس ٍ پیاشکَّی خَب است

 . جواع دز ایي هاُ خَتست 

  اسفىذ25  الی  18 ( اسفٌد22 تْوي تا 25)  شثاط معادل  اسفىذ
حسکت ٍ . جواع دز ایي هاُ تد ًیست . ضیسیٌی کوتس تاید خَزد. دزایي هاُ خَزدى پیاش،سیس،گَضت پسًدُ ٍ ضکاز ٍ هیَُ خطک خَتست

 . ٍزشش ّن خَتست 


